UCHWALA NR LXX/6,20/23
RADY MIEJSKIEJ GORY
z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Goéra na lata 2024-2027

Na podstawie art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) uchwala si¢ co

nastepuje:
§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Goéra na lata 2024-2027 stanowiacy zatacznik

do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zatgcznik do uchwaty nr LXX/620/23
Rady Miejskiej Gory
z dnia 21 grudnia 2023 roku

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY GORA NA LATA 2024-2027

I. Wprowadzenie i diagnoza problemu.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii a takze ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia
29 lipca 2005 r., ustawodawca natozyl na organy samorzadowe obowigzek prowadzenia
zadan profilaktycznych z zakresu wystgpujacych uzaleznien i przemocy. Ustawodawca tym
samym uznal, ze gmina dysponuje najwicksza wiedza o problemach swojej spolecznosci
I podejmuje whasciwe $rodki zaradcze oraz naprawcze eliminujace szerzenie si¢ patologii.
Program gminny sktada si¢ z 6 czesci:
I.  Wprowadzenie i diagnoza problemu.
Il. Zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
I1l. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z narkomanig.
IV. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniami behawioralnymi (uzaleznienia
od zachowan).
V. Monitoring i wskazniki.
VI. Zasady finansowania dzialan podejmowanych w Programie Profilaktyki
i wynagrodzenia MGKRPA oraz innych wykonawcow.
Zadania ujete w gminnym programie sg inicjowane przez Miejsko Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a wykonywane przez Burmistrza Gory
za posrednictwem Wydzialu Organizacyjnego i Spraw Obywatelskich, bgdagcym komorka

organizacyjng Urzedu Miasta 1 Gminy w Gorze.

Diagnoza problemu.
Obowigzujace ustawy dotyczace uzaleznien 1 przemocy zobowigzuja gming

do prowadzenia dziatan profilaktycznych. Zadania proponowane w zakresie profilaktyKi



uzaleznien wynikajg z zadan stawianych przez ustawodawce oraz z diagnozy miejscowych
problemoéw, przeprowadzanej raz na 4 lata. Do diagnozy postuzyty dane z anonimowych
ankiet, uzyskanych ze szko6t podstawowych i szkot srednich oraz ze $rodowiska lokalnego,
W miesigcu wrzesniu i pazdzierniku 2023 r.

Diagnoza uzupetniona zostata 0 dane za rok 2021 i 2022 z Powiatowej Komendy Policji
w Gorze, Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorze oraz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gorze. Ankiety przeprowadzono w klasach VII i VIII we wszystkich szkotach
podstawowych w gminie Goéra oraz w szkotach $rednich w gminie Gora - Liceum
Ogolnoksztatcacym w Gorze oraz Zespole Szkot w Gorze. Ankiety dla dorostych
przeprowadzono wsrod rodzicow miodziezy szkolnej, nauczycieli, petentow Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gorze, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze, osob uzaleznionych

| wspotuzaleznionych oraz petentéw i pracownikow Urzedu Pracy w Gorze.

Diagnoza problemu alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy
na terenie Miasta i Gminy Gora

A. Anonimowe ankiety przeprowadzone w szkolach podstawowych (kl. VIIi VIII),
na terenie Gminy Géra.

W ankiecie wzigto udziat 250 osob.

Ilo$¢ respondentow

Mezczyzni Kobiety
50,40% 49,60%




Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec¢?
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Zajecia Nigdy Kilka |Razlub| Przynaj- Prawie
razy w dwa | mniejraz | codziennie
roku razy na | na tydzien

miesigc
1. Jezdzisz sobie na rowerze,
motorowerze lub motocyklu dla 12 38 48 71 81
przyjemnosci...
2. Grasz w gry komputerowe... 13 28 35 80 94
3. Korzystam z komputera, Internetu 16 26 49 79 80

gtéwnie do nauki

4. Uzywasz telefonu na sprawdzanie
portali spotecznosciowych, czatow, 25 0 7 24 190
piszac ze znajomymi...

5. Uzywasz telefonu do stuchania
muzyki, ogladania filmikow, czytajac 6 0 7 29 188
opowiastki, ogladania dram...

6. Aktywnie uprawiasz jakis$ sport,

lekkoatletyke, lub gimnastyke... 19 17 42 84 87
7. Czytagz ksigzki dla przyjemnosci (nie 68 54 60 42 2%
chodzi tu o lektury szkolne)...
8. Wychodzisz z przyjaciétmi wieczorem
(impreza, kino, sitownia, dyskoteka, 33 43 63 60 44
itp.)...
9. Masz jakie$ inne hobby (grasz na 29
instrumencie, §piewasz, rysujesz, 38 24 64 89
piszesz, uczysz si¢ jezykow)...
10. Grasz na automatach do gry (takich, 166 62 13 2 5

na ktorych mozna wygra¢ pieniadze)...

Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ostatnio piles(a$) alkohol. Gdzie byle$(as) podczas picia?
(Zaznacz wszystkie te odpowiedzi, ktére odnoszq sie do Twojego ostatniego picia)

153 | Nigdy nie pilem(am) alkoholu

49 W domu u kogo$

15 | Naulicy, w parku, na plazy, lub gdzie$ indziej "pod chmurka"

9 Bedac na dyskotece

31 Gdzie indziej (prosze napisac, ZAZI€)......cevveerrerriereeiiiereeie et




Czy i jak czesto siegasz po uzywki podane ponizej?

Lp. Uzywka Nie Tylkona | Kilkarazy | Kilka razy Kilka Codziennie
pale/nie | imprezach w roku w razy w
pij:f;/ nie miesigcu | tygodniu
zazywam
1 Papierosy 88,8% 1,6% 4,0% 1,6% 1,6% 2,4%
2 E -papierosy 74,8% 2,2% 9,2% 2,4% 3,2% 8,2%
3 Alkohol — piwo 79,1% 6,8% 8,9% 4,4% 0,4% 0,4%
4 Alkohol —wino 88,8% 4,4% 4,4% 2,4% 0% 0%
5 @Lﬁf" 87,5% 4,4% 4,9% 2,8% 0% 0,4%
Alkohol —inne,
6 (nalewki, 91,2% 3,6% 4,0% 0,4% 0,4% 0,4%
bimber itp.)
7 | Napoje 42,8% 2,8% 17,2% 11,6% 15,2% 10,4%
energetyzujace
Narkotyki w
8 postaci suszu do 97,2% 0,4% 1,2% 0% 0,4% 0,8%
palenia
Narkotyki
9 (pozostate, bez 99,2% 0% 0% 0% 0% 0,8%
suszu)
Srodki
10 98,8% 0,4% 0% 0% 0% 0,8%
halucynogenne
Leki
11 | uspakajajace i 90,4% 0% 3,6% 3,2% 1,6% 1,2%
nasenne
12 | Dopalacze NSP 100% 0% 0% 0% 0% 0%
13 | Srodki 99,2% 0% 0% 0% 0,4% 0,4%
psychotropowe
14 | Sterydy 96,8% 0,4% 0% 1,2% 0,4% 1,2%

W ktorych miejscach, z nizej podanych, mogtbys$(moglabys) tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz,

gdybys tego chcial(a)? (Mozina wybraé wigcej niz jedng odpowieds)

189

Nie znam takich miejsc

32 Ulica, park

13 Szkota

14 Dyskoteka, bar

22 Mieszkanie dilera

10 Inne miejsce, prosze podac jakie? Galeria Leszno, czarny market, amfiteatr




Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji,

jak trudne byloby to dla Ciebie? (Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie wiem
trudne trudne latwe latwe
a) Papierosy 45 18 35 59 49 44
b) Piwo 46 28 40 54 38 44
¢) Wino 62 32 44 33 27 51
d) Wodka 70 40 35 28 26 51
e) Inne alkohole 69 38 39 22 24 56
f) Narkotyki 115 32 26 8 7 53
g) Dopalacze 116 28 32 6 5 58
h) Leki uspakajajace i nasenne 69 32 21 35 39 54
i) Substancje wziewne 78 16 4 11 50 89
j) Energetyki 27 8 6 31 151 25
:f[)piubstancje wziewne (Klej, 78 16 4 11 50 89
I) Sterydy anaboliczne 105 26 18 6 8 79

Jak myslisz, czy nadmierne uzywanie badz spozywanie Srodkow uzalezniajacych (alkohol i
narkotyki) wplywa na nastepujace problemy? (zaznacz jednq kratke w kazdej linii)

Tak, w | Tak, w Tak,w | Tak, ale Nie

bardzo duzym | pewnym tylko

duzym | stopniu | stopniu troche

stopniu
a) Wypadki drogowe 156 57 19 4 9
b) Inne wypadki 98 93 35 8 10
C) Przestepstwa zwigzane z przemocg 115 58 46 6 16
d) Problemy rodzinne 113 70 35 13 12
e) Problemy zdrowotne 148 56 20 6 14
f) Problemy w stosunkach z innymi ludzmi 79 71 52 21 19
g) Problemy finansowe 104 61 46 16 16

Najmlodsza cz¢$¢ ankietowanych dzigki prowadzonym warsztatom w szkole posiada

wiedze o tym jakie sg problemy w spoteczenstwie lokalnym oraz gdzie mozna z takimi

problemami si¢ uda¢ po pomoc dla siebie i swojej rodziny. Mtodziez szkolna bardzo duza

cze¢$¢ wolnego czasu spedza w Internecie lub korzysta z telefonu. Fascynuje si¢ rowniez




grami, ktore przenosza ich do $wiata komputerowego i nierzeczywistego. Zanika kontakt
spoteczny, rzeczywisty na rzecz kontaktu wirtualnego, zycia w nierzeczywistym $§wiecie.
Co za tym idzie pojawilo si¢ niebezpieczenstwo w postaci cyberprzemocy. Nalezy z tym
problemem zapozna¢ mtodziez, dlatego konieczne sg warsztaty z tej problematyki w klasach
mtodszych, ktére dopiero odkrywaja swiat Internetu i nie wiedzg ile niebezpieczenstw w tym
$wiecie na nich czeka. Uzaleznieniom ulegaja niestety coraz mtodsze osoby dlatego potrzebna
jest w tym zakresie edukacja. Trzeba jednak podkresli¢, ze wiele dzieci deklaruje uprawianie
sportu, jazde na rowerze czy posiadanie hobby. Z ankiet wynika, ze wsrod mtodszych dzieci
papierosy sa rzadkoscig. Niestety modne staly si¢ e-papierosy, ktore zastapity zwykle
papierosy. Musimy wdrozy¢ edukacje w tym zakresie i wskaza¢ zagrozenia jakie niesie
za sobg palenie. Problem w kwestii spozywania alkoholu jest juz wigkszy. Tylko 153 osoby
z 250 deklaruja, ze nigdy nie pito alkoholu. Wida¢, ze coraz mtodsze dzieci probuja uzywek
I jest to niepokojace. Problem narkotykowy wsrod miodszych uczestnikow ankiety
jest znikomy. Tylko par¢ osob stwierdzilo, ze miatlo kontakt z narkotykami czy Srodkami
halucynogennymi. Nalezy si¢ zastanowi¢ dlaczego dla wielu ankietowanych dzieci nie jest
problemem zdobycie uzywek. Konieczna jest w tym zakresie wspotpraca z Policja, a takze

zwigkszenie liczby kontroli sklepow czy innych placowek sprzedajacych uzywki.

Anonimowe ankiety przeprowadzone w szkolach $rednich,

W Liceum Ogolnoksztalcacym i Zespole Szkol w Gorze

W ankiecie wzigto udziat 305 osob.
Podaj swoja pleé¢?

Ilo$¢ respondentow

Kobiety

Mezczyini
ey 46,90%

53,10%




Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajeé¢?

(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Zajgcia Nigdy | Kilka |Razlub|Przynaj-| Prawie
razyw | dwa mniej | codziennie
roku |razyna| razna
miesigc | tydzien

. Jezdzisz sobie na rowerze, rpotorowerze lub 15 78 51 68 55
motocyklu dla przyjemnosci...

. Grasz w gry komputerowe... 29 48 31 64 92

. Korz_ystam z komputera, Internetu gtownie do 15 13 37 107 08
nauki

. Uzywasz telefonu na sprawdzanie portali
spoteczno$ciowych, czatow, piszac ze 12 5 6 15 213
znajomymi...

. Uzywasz telefonu do stuchania muzyki,
ogladania filmikow, czytajac opowiastki. .. 2 S 3 28 221

. Aktyyvme uprawiasz jakis$ sport, lekkoatletyke, 31 29 37 106 66
lub gimnastyke...

. Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu 121 66 31 33 20
o lektury szkolne)...

. Wycho.dmsz‘z przyj a0101m1. wieczorem (impreza, 20 29 64 114 16
kino, sitownia, dyskoteka, itp.)...

. Masz jakie$ inne hobby (grasz na instrumencie,
$piewasz, rysujesz, piszesz, UCZyszZ si¢ 53 22 43 63 85
jezykow)... .

10.Gra'sz na autorna.tac.h do gry (takich, na ktorych 101 45 9 7 11

mozna wygrac¢ pieniadze)...

Ile razy (jesli w ogdle) zdarzylo Ci sie pi¢ jaki$ napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub
inny napaéj spirytusowy? (Zaznacz jednq kratke w kazdej linii)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40razy
pitem razy razy razy razy razy lub
wiece]
W ciagu calego 83 | 22 | 30 | 28 | 18 | 29 | s7
VA ST
W ciagu ostatnich 2 lat 93 30 35 19 33 20 35
W ciaggu ostatnich 12 miesiecy.. 118 47 29 30 26 18 15
W ciagu ostatnich 30 dni........... 149 69 17 16 8 1 3




Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ostatnio pile$(as) alkohol. Gdzie byle$(as) podczas picia?
(Zaznacz wszystkie te odpowiedzi, ktére odnoszq si¢ do Twojego ostatniego picia)

73 | Nigdy nie pitem(am) alkoholu

98 W domu u kogo$

44 | Naulicy, w parku, na plazy, lub gdzie$ indziej "pod chmurka"

37 Bedac na dyskotece

29 Gdzie indziej (prosze¢ napisaé, gdzie) odpowiedzi: w domu, urodziny, impreza, cmentarz,

kino, targ, amfiteatr

Czy i jak czesto si¢ggasz po uzywki podane ponizej?

Lp. | Uzywka Nie Tylko na | Kilka Kilka Kilka Codziennie
pale/nie imprezach | razy w razy w razy w
pije/ nie roku miesigcu | tygodniu
zazywam
1 Papierosy 73,2% 9,1% 4,2% 2,6% 4,5% 6,4%
2 E -papierosy 48,7% 9,4% 7,6% 5,1% 7,2% 22,0%
3 Alkohol - piwo . 48,1% 19,9% 17,7% 10,5% 3,0% 0,8%
4 Alkohol —wino 65,9% 15,2% 13,6% 3,0% 1,5% 0,8%
5 Alkohol — wodka 51,1% 29,5% 9,1% 8,3% 1,2% 0,8%
Alkohol — inne,
6 (nalewki, bimber 72,4% 14,5% 8,4% 3,3% 0,7% 07%
itp.)
7 | Napoe 294% | 11% | 174% | 21,9% | 200% | 102%
energetyzujace
Narkotyki w
8 postaci suszu do 89,8% 1,9% 4.5% 2,6% 0,4% 0,8%
palenia
Narkotyki
9 (pozostale, bez 97, 7% 0% 0,4% 1,5% 0% 0,4%
suszu)
Srodki
10 98,1% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4%
halucynogenne
11 | Lekiuspakajajace i | g5 gop | 3 494 2,2% 30% | 1,1% 5,2%
nasenne
12 | Dopalacze NSP 99,2% 0% 0,4% 0% 0% 0,4%
13 | Srodki 94,5% 0% 1,1% 0,7% 0,7% 3,0%
psychotropowe
14 | Sterydy 96,9% 0% 0,8% 0,4% 0% 1,9%




W ktorych miejscach, z nizej podanych, mogtbys(moglabys) latwo kupi¢ marihuane lub haszysz,
gdybys tego chcial(a)? (Mozna wybraé wigcej niz jedng odpowiedz)

190 Nie znam takich miejsc

a7 Ulica, park

21 Szkota

23 Dyskoteka, bar

21 Mieszkanie dilera

12 Inne miejsce, prosze¢ podac jakie? np.: amfiteatr

Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak trudne byloby to dla
Ciebie? (Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie wiem
trudne trudne tatwe tatwe
a) papierosy 17 5 10 46 154 28
b) piwo 13 7 17 52 145 27
C) wino 14 11 21 50 139 31
d) wodka 15 14 20 50 137 30
e) inne alkohole 21 11 14 52 127 39
f) narkotyki 67 45 50 22 18 64
g) dopalacze 81 52 35 14 42 77
h) leki uspakajajace i nasenne 47 19 16 38 90 56
i) substancje wziewne 70 29 24 24 40 83
j) energetyki 11 1 0 12 225 25
k) substancje wziewne (klej, itp.) 52 20 9 20 78 84
1) sterydy anaboliczne 78 15 25 12 30 111




Jak myslisz, czy nadmierne uzywanie badz spozywanie Srodkow uzalezniajacych (alkohol i
narkotyki) wptywa na nastepujace problemy? (zaznacz jednq kratke w kazdej linii)

Tak, w Tak,w | Tak,w | Tak, ale

bardzo . .

du duzym | pewnym tylko Nie

uzym . .
: stopniu | stopniu troche

stopniu
a) Wypadki drogowe 157 31 25 5 12
b) Inne wypadki 135 48 51 6 11
¢) Przestepstwa zwigzane z przemoca 135 61 45 7 10
d) Problemy rodzinne 130 56 43 7 13
e) Problemy zdrowotne 155 44 28 10 14
f) Problemy w stosunkach z innymi ludzmi 98 48 62 25 17
g) Problemy finansowe 125 46 42 19 18

Starsza mtodziez ze szkoly sredniej jest w takim wieku, ze lubi eksperymentowac,
troche z ciekawosci a troche dla zabawy si¢gaja po uzywki. Zdecydowanie wiekszy odsetek
ankietowanych miato juz doswiadczenie w korzystaniu z alkoholu. Tylko 83 osoby z 305
ankietowanych deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu. Bardzo duzy odsetek pytanych pali
réwniez e-papierosy. Jedynie 135 osob z 305 ankietowanych stwierdza, ze nigdy nie palito
e-papierosa. Badania wykazuja, Ze e-papierosy generuja kilkukrotnie nizsze st¢zenie
szkodliwych substancji niz klasyczne papierosy. Nie oznacza to jednak, ze e-papierosy sa
obojetne dla naszego zdrowia. W tej grupie wiekowej zwigksza si¢ takze liczba osob, ktore
kiedykolwiek probowato narkotykéw. Sa to zjawiska niepokojace i nalezy je monitorowac
oraz wdrozy¢ programy profilaktyczne oraz warsztaty skierowane bezposrednio do
mtodziezy. Ta ankietowana grupa wskazuje réwniez, na bardzo tatwe zdobywanie uzywek.
Na pewno na wynik ankiet ma wptyw fakt, ze wsrdd ankietowanych jest takze mtodziez
pelnoletnia, dla ktérej kupno alkoholu na pewno nie jest juz problemem. Mtlodziez wie
1 rozumie jakie szkody moze wyrzadzi¢ nadmierne korzystanie z uzywek. Jest to bardzo
wazne w edukacji tej grupy wiekowej. Dotychczasowe dziatania podejmowane przez gming

daja efekty.

10




Ponizej informacja dotyczaca powodow, dla ktorych dzieci i miodziez siggaja
po uzywki.

Z. jakiego powodu sprobowales Srodkow uzalezniajacych (alkoholu
lub narkotykow)

8%
8%

. L 6%
Smutek i przygnebienie ‘ 29,

59
Nuda ‘ 7%

. PR 3%
?
Inny powdd, prosze podac jaki? L 6%

Nie pamietam powodu

Chciatem(am) zapomnieé o swoich ‘7%
problemach 9%

(=]

Chciatem(am) by¢ dorostym(ta) r j:_l};f

1%

Nie chciatem(am) odstawaé od grupy S04
(]

PR P 3%
Che¢ zaimponowania innym ' 3oz

Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z substandji — 65%
wymienionych 34%

0% 20% 40% 60% 20% 100%
m Uczniowie szkdt podstawowych ® Uczniowie szkdt ponadpodstawowych

Anonimowe ankiety przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancow Gminy Géra

Ankiete wypetnito razem 185 osob.

llos¢ respondentéw

Mezczyini
36%

Kobiety
64%

11



Czy i jak czesto siegasz po uzywki podane ponizej?

Lp. | Uzywka Nie Tylko na | Kilka Kilka Kilka Codziennie
palg/nie | imprezach | razy w | razy w razy w
pij¢/ nie roku miesigcu | tygodniu
zazywam
1 Papierosy 75,8% 3,2% 1,6% 0,5% 2,7% 16,2%
2 E -papierosy 92,4% 1,1% 0,5% 0% 1,1% 4,9%
3 Alkohol - piwo 46% 15,7% 23,8% 5,9% 5,9% 2,7%
_ 0
4 @:ﬁgho' 509% | 189% | 22.7% | 3.8% 2,1% 1.6%
5 @Lﬁg‘"' 464% | 309% | 17.9% | 1,6% 1,6% 1,6%
Alkohol —
6 inne, (nalewki, | 76,1% 8,2% 8,7% 2,7% 1,6% 2,7%
bimber itp.)
7 | Napoje 78.8% 3.3% 9,2% 3,8% 3,8% 1,1%
energetyzujace
Narkotyki w
8 postaci suszu 95,7% 2,2% 1,6% 0,5% 0% 0%
do palenia
Narkotyki
9 (pozostale, bez | 99,5% 0,5% 0% 0% 0% 0%
suszu)
Srodki
10 h 98,4% 1,1% 0,5% 0% 0% 0%
alucynogenne
Leki
11 | uspakajajace i 92% 0,5% 4,3% 1,6% 1,1% 0,5%
nasenne
12 | Dopalacze 99,5% 0,5% 0% 0% 0% 0%
13 | Srodki 96.3% 0% 1,6% 0% 0,5% 1,6%
psychotropowe
14 | Sterydy 99% 0% 0% 0% 0,5% 0,5%

Ankietowane osoby doroste deklaruja,

ze wiedzg, czy w S$rodowisku wystepuja

problemy spoteczne i gdzie taki problem zglosi¢. Korzystajg z uzywek, ale rzadko spozywaja

je przy dzieciach. Istotna jest jednak w tym wzgledzie profilaktyka skierowana do dorostych,

by podnies¢ swiadomos¢ skutkow takiego zachowania oraz wplywu na zycie w rodzinie.

Po odpowiedziach wida¢, ze $wiadomos¢ szkodliwo$ci uzywek jest coraz wigksza. Promocja

zdrowego trybu zycia wptywa na wiele osob. Najchetniej spozywanym alkoholem ws$rod osob

dorostych jest piwo a w dalszej kolejnosci woddka. Wigkszos¢ ankietowanych osob

stwierdzito, ze przeznacza na uzywki miesi¢cznie nie wigcej niz 50 zt.
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Zjawisko przemocy

Niepokojacym problemem jest przemoc wsérod miodziezy szkolnej. Przemoc bywa

przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w ktorych

krzywdzi si¢ bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktérych sa $wiadkami

lub przemocy tej doznajg. Uczg sig, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposob

rozwigzywania konfliktow. Kilka pytan w ankiecie dotyczytlo rowniez przemocy stosowanej

przez kolegoéw lub cztonké6w rodziny. Wyniki ankiet przedstawiaja si¢ nast¢pujaco.

mitodziez szkot podstawowych

Czy doswiadczyle$ przemocy?

53%

43%
tak

4%
brak
odpowmdﬂ

Ze strony kolegow

mtodziez szkot ponadpodstawowych

81%

14% 5%
tak brak
edpewnadﬂ

Ze strony rodziny

81%
nie

13% 6%
tak brak

- odpowiedzi
[ |

Ze strony srodowiska lokalnego

Czy doswiadczyles przemocy?

54%
nie

28%
tak 18
brak
odpowiedzi

Ze strony kolegow

69%

19%

brak
12% odpowiedzi
tak

Ze strony rodziny

66%

[WARTOSC]
16% brak
tak odpowiedzi

Ze strony srodowiska lokalnego
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Dobro i bezpieczenstwo mtodych ludzi jest bardzo istotne, wigc nalezy w tym zakresie
przeprowadzi¢ warsztaty edukacyjne. Przemoc pojawia si¢ nie tylko wérod mtodziezy, lecz
rowniez w domach i1 srodowisku lokalnym.

W powyzszych ankietach mlodzi ludzie rowniez zwracaja uwage na przemoc wsrod
kolegéw 1 kolezanek. Z ankiety mozna wnioskowaé, ze 43% mlodziezy w szkotach
podstawowych i 28% mlodziezy w szkotach ponadpodstawowych doswiadczyta przemocy
ze strony kolegow i kolezanek. Niestety rowniez w domach rodzinnych pojawia si¢ przemoc.
Z ankiet wynika, ze 14% mtodziezy w szkotach podstawowych i 12% mtodziezy w szkotach
ponadpodstawowych doswiadczyto przemocy ze strony rodziny. Przemoc domowa
jest skutkiem wiclowieckowego, spolecznego przyzwolenia na krzywdzenie 0sob
najblizszych, w szczegodlnosci kobiet 1 dzieci. W wielu $rodowiskach akceptuje si¢ bicie,
stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli mezczyzny w rodzinie.
Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatno$ci
z jednej strony wywotuje poczucie bezkarno$ci osoby stosujacej przemoc i bezradnosci osoby
doznajacej przemocy, a z drugiej — nasila niech¢é innych osob do ingerowania w ,,cudze
sprawy rodzinne”. W $rodowiskach charakteryzujacych si¢ duza spoteczng akceptacja
przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie osOb spoza
rodziny, z kolei osoby stosujace przemoc nie muszg obawial si¢ zewngtrznych naciskow
na zmian¢ zachowan wobec najblizszych. Badania pokazuja, Zze przemoc wobec cztonkow
rodziny jest spotecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.
Przemoc jest ogromnym problem kazdej spotecznos$ci i wiele dzialan gminy jest nakierowane

na dziatania zmierzajace do przeciwdziatania temu zjawisku.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie natogi
zwigzane z wykonywaniem pewnych czynnosci (np. seks, hazard, gry komputerowe).
Ta grupa uzaleznien zawsze historycznie istniata, ale obecnie z racji rozwoju technologii oraz
kultury konsumpcjonizmu znacznie zwigkszyta si¢ liczba osob cierpigcych na ten rodzaj
natogu. Ludzie uzalezniajg si¢ od zachowan, gdyz szukajg w nich ekscytacji 1 przyjemnosci,
ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore
bez tego wydawalyby si¢ zbyt trudne do udzwignigcia. Nikt, kto si¢ uzaleznitl nigdy
nie planowat takiego rozwoju wypadkéw w swoim zyciu.

Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne

jest choroba, ktéra w post¢pujacy sposdb zaczyna wyniszczaé zycie czlowieka. Cztowiek
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uzalezniony czgsto nie zdaje sobie przy tym sprawe, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa ja przed
otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa.
Nieleczony natog niestety zawsze si¢ nasila powodujac coraz powazniejsze negatywne skutki
w zyciu osoby, ktére mogg by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjecie
leczenia tego zaburzenia. Wazne jest, by pamigtaé, ze jesli uzaleznienie wspotwystepuje
z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresja), to jesli te inne nie zagrazaja zyciu
osoby lub zupetnie nie destabilizuja jej funkcjonowania, to wtedy zawsze uzaleznienie
powinno by¢ leczone w pierwszej kolejnosci.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:

patologiczny hazard,

uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,

pracoholizm,

zakupoholizm,

uzaleznienie od seksu/pornografii,

uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

uzaleznienie od telefonu komorkowego,

YV V V V V V VYV VY

kompulsywne objadanie sig.

Do wspolnych czynnikow ryzyka w tych uzaleznieniach wsrdd mtodziezy naleza:
brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty w rodzinie,

silna potrzeba mocnych wrazen,

impulsywnos¢ 1 sktonnos¢ do ryzyka,

niska samocena,

niepowodzenia w nauce szkolnej,

staba wiez ze szkota,

vV V.V V V VYV V

deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Dzieci sg grupa szczegdlnie narazong na uzaleznienia behawioralne. Wszechogarniajgca
cyfryzacja, przenoszenie zycia do §wiata wirtualnego stajg si¢ z jednej strony czes$cig naszego
codziennego zycia, a z drugiej, sa zagrozeniem dla psychiki i funkcjonowania w Zyciu

codziennym.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Hazard
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pracoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakupoholizm
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Zapytali$my dzieci i mlodziez ile czasu spedzajg dziennie w Internecie. Oto wyniki:

mtodziez szkot podstawowych

Ile czasu spedzasz dziennie w Internecie?

Srednio 4-8 godz.;
A4%

brak odpowiedzi;

4%
duzo powyiej 8
godz.; 14%

mtodziez szkot ponadpodstawowych

rzadkodo 2 godz.;
9%

9

Tle czasu spedzasz dziennie w Internecie?

brak odpowiedzi
18%

duio powyzej 8
godz.
15%

rzadko do 2 godz.

mato 2-4 godz.;
29%

18%

mato 2-4 godz.

srednio 4-8 godz.
47%
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Jak widaé, az 44% dzieci szkot podstawowych 1 47% milodziezy ze szkoét
ponadpodstawowych spedza w Internecie od 4 do 8 godzin dziennie. Trudno powiedzie¢
czy sa w tej grupie osoby uzaleznione, ale na pewno trzeba uswiadamia¢ obie grupy wiekowe
czym jest uzaleznienie behawioralne 1 dlaczego musza uwazac.

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym moze by¢ uzaleznienie od telefonu, dlatego
w ankiecie pojawito si¢ rowniez pytanie o t¢ kwestig.

mtodziez szkot podstawowych

Telefonu uzywam:

wcale
1%

rzadko
10%

caty czas
20%

czesto
33%

bardzo czesto
36%

mtodziez szkot ponadpodstawowych

Telefonu uzywam:

brak odpowiedzi

16% caty czas

17%

czesto
27%

bardzo czesto
36%
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Wsréd oséb dorostych pojawiajg si¢ réwniez inne uzaleznienia behawioralne, az 85
os6b ze 185 ankietowanych dorostych odpowiedziato, ze zdarza im si¢ odczuwanie
wewnetrznego przymusu zdrowego odzywiania si¢. Telewizja, Internet promujg zdrowy styl
zycia, ale bywa tak, ze dla niektorych osoéb kwestia to staje si¢ zrodtem uzaleznienia. Czg¢sto
wynikiem takich uzaleznien sg rdzne choroby np. anoreksja czy bulimia. Naszym zadaniem
jest uswiadamianie wszystkich grup spotecznych czym sg uzaleznienia behawioralne, jakie
niosg zagrozenia i jak mozna sobie z nimi radzié.

Wyniki ankiet pokazuja, ze musimy by¢ bardzo uwazni na nowe uzaleznienia, ktére
pojawily si¢ w naszej rzeczywistosci. Katalog uzaleznien behawioralnych jest ciagle
poszerzany, poniewaz zmieniajace si¢ warunki zycia czy rozwdj techniki niosg za soba nowe
zagrozenia, o ktorych jeszcze kilka lat temu nikt nie styszat.

Trzeba zapewni¢ szkolenia i warsztaty nie tylko dla mtodziezy, ale rowniez
dla rodzicow i pedagogéw. Musimy zakupi¢ réwniez poradniki, ulotki oraz materiaty
edukacyjne w tym zakresie. Dzialania te pomoga zmierzy¢ si¢ z tematem uzaleznien

behawioralnych.

Analiza danych z Komendy Powiatowej Policji w Gorze, Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gorze oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze

Gmina Gora liczy 18 453 mieszkancéw zameldowanych na pobyt staly i czasowy (dane
na dzien 31.10.2023 r.). Na terenie gminy w 2023 roku dziataty 53 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym 46 sklepow oraz 8 zakladow gastronomicznych (dane na dzien
31.10.2023r.).

Dla poréwnania na przestrzeni lat wg o$§wiadczen przedsigbiorcow, napoje alkoholowe

sprzedano na kwote jak w tabeli:

Oswiadczenia w latach z roku poprzedniego Na kwote
W 2020 r. — za rok 2019 15959 483 zt
W 2021 r. — za rok 2020 17 436 022 zt
W 2022 r. — za rok 2021 18 481 202 zt
W 2023 r. — za rok 2022 20 860 295 zt

W 2022 roku (wg os$wiadczen przedsigbiorcoOw) sprzedano poszczegdlne napoje alkoholowe
na kwote:

- piwo — 9 558 727 zt

- wino — 1 487 234 zt

- wodka — 9 814 334 zt
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Dane z calego Powiatu Dane za Dane za 2022 | Dane za okres do

Gorowskiego oraz dane dot. 2021 rok rok 30.10.2023 r.
Gminy Gora
1. Interwencji domowych
( z notatek urzedowych —dot. 238 228 173
gminy Goéra)
2. Zatrzymanych do wytrzezwienia 52 47 40

(z interwencji- dot. gminy Goéra)

3. Zatrzymanych za zakl6canie

porzadku publicznego w stanie 29 48 20
nietrzezwym
4. Prowa@za@ych pojazdy na drodze 416 310 314
po spozyciu alkoholu
5. Zngcanie si¢ r}afi rodz_inq , a1 33 o5
(dotyczy catosci powiatu) ogotem
6. L1c,zba sprawcOw przemocy 80 53 36
ogblem
a) w tym me¢zczyzni 71 52 35
b) w tym Kkobiety 9 1 1
c) w tym nieletni 0 0 0
7. Liczba sprawcoéw przemocy
domowej pod wptywem alkoholu 39 28 22
lub narkotykow ogdélem
a) w tym megzczyzni 36 8 29
c) w tym nieletni 0 0 0
8. Przestgpstwa dokonane przez 27 37 35

nieletnich (dot. calosci powiatu)

9. llos¢ nieletnich sprawcow

czynéw karalnych (dot. catosci 33 39 42
powiatu)
10. Przestepstwa narkotykowe 53 62 48

( dot. catosci powiatu)

Z raportu policji wynika, ze zmalala liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia oraz
zmniejszyta si¢ nieco liczba interwencji domowych, szczegdlnie zwigzanych z przemoca
domowa. Sprzyjal temu okres zwigzany z pandemia koronawirusa, gdzie ludzie zostali
w domu z uwagi na prac¢ lub nauk¢ zdalng. Glownymi sprawcami przemocy domowej sa
mezezyzni. Nalezy zaja¢ si¢ grupg osob dorostych by podnies¢ ich §wiadomo$¢ dotyczaca
skutkow spotecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych

1 srodkow psychoaktywnych, a takze ich wptywu na zycie i zdrowie.
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Z przekazanych danych wynika, ze liczba przestgpstw dokonywanych przez nieletnich
nadal ro$nie, co §wiadczy o wzroscie negatywnych zachowan wsrod milodziezy. W tym
kierunku nadal nalezy wprowadza¢ profilaktyke uzaleznien i przemocy oraz edukacje
skutkow zdrowotnych i prawnych. Ilos¢ czynoéw karalnych wsrod miodziezy moze §wiadczy¢
o ich malej wiedzy, oraz nieprzejmowaniu si¢ konsekwencjami czynow. Nasza edukacja
profilaktyczna powinna si¢ skupi¢ na edukacji pozytywnych zachowan wsrdéd mtodziezy.
Nalezy zwroci¢ uwage na duzg liczbe osob prowadzacych pojazd pod wplywem alkoholu.
Wida¢, ze jest to problem wsrdd spoteczenstwa lokalnego. Dorosli kierujg pojazdem po
alkoholu, nie dbajac o zdrowie i zycie innych. Nalezy te dziatania napigtnowaé oraz

edukowa¢ miodziez i dorostych o skutkach takich zachowan.

Dane za okres do
30.09.2023 r.

Lp. | Zagadnienie 2021 r. 2022 r.

Ogolna liczba rodzin
L korzystajacych ze §wiadczen 806 742 638
Osrodka Pomocy Spotecznej

Ilo$¢ rodzin korzystajacych ze
2. | $wiadczenia OPS z powodu 38 50 54
problemoéw z uzaleznieniem

3 Powody przyznawania pomocy Brak danych Brak danvch Brak danvch
spotecznej — ogotem, w tym Nie sumuje si¢ Y Y

a. | niepetnosprawnosé 362 366 321

C. ubostwo 543 498 444

d. | bezradnos¢ opiekunczo- 111 101 90
wychowawcza

e. 0soby dotknigte dtugotrwata 363 351 305
choroba

f uzaleznienia (alkohol, 38 50 54
narkomania)

g inne...................... 0 0 0

4. | llos¢ uruchomionych procedur 34 36 30

,, hiebieskich kart”

W roku 2021 z powodu uzaleznien z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystato
38 0s6b, w 2022 roku 50 osob, natomiast do 30.09.2023 roku 54 oséb.

Przygladajac si¢ danym z Osrodka Pomocy Spotecznej, osoby korzystajace z pomocy
1 $wiadczen spotecznych w OPS to osoby uzaleznione, osoby dotkniete dlugotrwata choroba,
bezrobotni, ubodzy oraz osoby z réznymi niepelnosprawno$ciami i osoby z bezradnoscia

opiekunczo-wychowawcza.
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W celu podjecia dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie gmina
powotuje Zespot Interdyscyplinarny. W sklad zespotu wchodzg przedstawiciele Sadu,
Komisji Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych, Osrodka Pomocy Spotecznej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Policji i Szkoét oraz kuratorzy sgdowi. W roku 2021
w ramach procedury ,,Niebieska Karta” wptynety do Zespotu Interdyscyplinarnego 34 karty,
w roku 2022 rozpoczgto 36 procedur, natomiast do 30.09.2023 r. zatozono 30 Kart.

Dane otrzymane z PCPR potwierdzaja, ze problem odbierania dzieci i przekazywania

ich do rodzin zastepczych jest coraz wigkszy.

Dzieci funkcjonujace poza Gmina Géra Gmina Goéra Gmina Goéra
rodzina— dane z PCPR w2021 r. w 2022 r. do 30.09.2023 r.

W rodzinach zastgpczych 19 29 23
zawodowych
W rodzinie zastepczej zawodowej
petniacej funkcje pogotowia 6 6 6
rodzinnego
Rodziny zastepcze niezawodowe 4 6 3
W rodzinie zastepczej 26 27 29
spokrewnionej
W rodzinnych domach dziecka 6 14 14
W placéwkach opiekunczo- 7 7 6
wychowawczych
Po 18 —tym roku zycia - 3 ) 8
kontynuacja nauki

Problem alkoholowy 1 narkotykowy moze wystagpi¢ w kazdej rodzinie i1 bi¢dne
jest rozumowanie, ze dotyczy to tylko rodzin dysfunkcyjnych czy rodzin patologicznych.
Dlatego program obejmuje cale spoteczenstwo lokalne ze szczegdlnym uwzglednieniem
mtodych ludzi. Z danych PCPR wida¢ jak wiele dzieci musialo wyj§¢ z domu do rodziny
zastepcze] by co§ w ich zyciu si¢ zmienito. Wida¢ tez, ze te liczby z roku na rok rosna.
Dzieci te nie miaty zaspokojonych podstawowych potrzeb do zycia i rozwoju. Instytucje
musialy zaja¢ si¢ ich dalszym losem. Dlatego tak wazny jest dla nas mtody cztowiek, ktory
jest czescig naszego spoteczenstwa lokalnego 1 nie powinna dzia¢ mu si¢ krzywda.
Wielu mtodych ludzi ma problemy z prawem 1 trafia do osrodkow opiekunczo-
wychowawczych. Dlatego pomoc tym dzieciom jest niezbedna 1 wiele dzialan
profilaktycznych jest nakierowane na pomoc tej grupie. Maja mozliwo$¢ korzystania
ze S$wietlic, wypoczynku letniego oraz z pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej,
oraz warsztatow profilaktycznych 1 innych programow profilaktycznych dla nich

przeznaczonych.
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W latach 2021-2022 w ramach programu profilaktycznego dziatat punkt informacyjno-
konsultacyjny. W roku 2021 przyjeto w nim 117 oséb uzaleznionych i 84 o0s6b
wspotuzaleznionych za§ w 2022 r. 94 osoby uzaleznione 1 34 wspoluzaleznione. Punkt
udziela réwniez pomocy osobom, ktérych dotkneta przemoc lub sg sprawcami przemocy.

Miejsko Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych spotkata
si¢ na 26 posiedzeniach w roku 2021 za$ w 2022 roku na 23 posiedzeniach. Miejsko Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sprawdza réwniez punkty sprzedazy
napojow alkoholowych pod katem ich funkcjonowania w zgodno$ci z przepisami ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zwracano uwage
na lokalizacje miejsca, limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz obecnosé
wywieszek mowigcych o szkodliwos$ci spozycia napojow alkoholowych 1 zakazie sprzedazy
napojow alkoholowych osobom ponizej 18 lat. Na posiedzeniach Komisji prowadzi si¢
rozmowy motywacyjne z osobami uzaleznionymi i wspoéluzaleznionymi w celu podjecia
przez nich leczenia. W ramach pracy Komisja zadecydowata o wystaniu w 2021 r. 4 osob,
a w 2022 roku 2 oséb na badania bieglych sadowych w zakresie uzaleznienia. Komisja

na posiedzeniach przyjeta w 2021 roku 255 os6b, zas w roku 2022 bylo to 227 os6b,

Osoby i instytucje przygotowane do rozwigzywania problemow alkoholowych:

» Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

» Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich, dziatalno$¢ punktu informacyjno-
konsultacyjnego, swietlicy socjoterapeutycznej,

» Pedagodzy, terapeuci, psycholodzy, $wietlice wiejskie i przyszkolne,

» Poradnie odwykowe, poradnie zdrowia psychicznego,

» Szpitale i o§rodki leczenia uzaleznien.

2. Instytucje i organizacje wspolpracujace przy realizacji programu:

» Policja, Sad, Prokuratura, Kuratorzy Sadowi, Biegli Sadowi,

» Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze,

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze,

» Powiatowe Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Rodzina i Trzezwosc”,

» Klub Abstynencki ,,Nowa Przysztosc”,

» Grupy AA, grupy wsparcia, grupa Al-Anon,

» Szkoty,

» Organizacje pozarzadowe,

» Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gorze.
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3. Mapa probleméw :
Problem alkoholizmu, przemocy, narkomanii i uzaleznien behawioralnych (zaburzonych
zachowan) dotyczy catej Gminy. Profilaktyka uzaleznien i1 przemocy obejmuje si¢ cale

spoteczenstwo lokalne w tym dzieci, mtodziez oraz osoby doroste z Gminy Goéra.

Il. Zapobieganie powstawania problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

W zakresie profilaktyki alkoholowej ustawodawca okreslit zadania, ktorymi winny
zajmowac si¢ gminy.
W szczegolnosci zadania te obejmuja:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13*
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Cele programu :
Cele beda realizowane z uwzglgdnieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r.
poz. 1169), oraz potrzebami os6b z r6znymi niepelnosprawnosciami.

e Utrzymanie dostgpnosci do leczenia odwykowego mieszkancom gminy;

e Wspieranie psychospoleczne i prawne 0osob poddawanych przemocy w rodzinie;

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki

szkolnej, rodzinnej i srodowiskowej;
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e Wspotdziatanie merytoryczne i wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen, klubow
i 0sOb fizycznych realizujacych zadania gminne z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych;

e Dotarcie do wigkszego kregu spoleczenstwa z informacjami tematycznymi,

e Dostarczenie wiedzy edukacyjnej na temat uzaleznien i przemocy;

e Propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien i przemocy;

e Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw dzieci i mtodziezy szkolnej oraz $rodowiska

lokalnego szczegdlnie z rodzin dysfunkcyjnych.

Kategorie zadaniowe prowadzace do osiagniecia wskazanych wyzej celow:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka wuzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania
uzaleznieniom od alkoholu — zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu
Zdrowia
realizacja poprzez:

» Realizacja spektakli profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy;

» Realizacja kolonii profilaktycznych z programem zajeé socjoterapeutycznych;

» Realizacja zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy;,

» Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego z zakresu profilaktyki uzaleznien;

» Organizacja, w ramach wspolpracy z innymi jednostkami akcji informacyjnych z zakresu

profilaktyki uzaleznien;

» Przekazanie materialow profilaktycznych, broszur, poradnikéw, ksigzeczek, i innych
dla szkoét, poradni, Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
Komendzie Powiatowej Policji, klubom i stowarzyszeniom;

» Organizowanie i wspieranie programow realizowanych przez Stowarzyszenia, Fundacje
1 Kluby propagujace zdrowy styl zycia bez nalogow;

» Zakup ksigzek, broszur, poradnikow, plakatow i ulotek, ptyt DVD oraz innych gadzetow
0 tematyce profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjnej w celu podniesienia wiedzy
o uzaleznieniach i instytucjach pomocowych;

» Podpisywanie uméw z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan

wynikajacych z programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;
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» Wzmocnienie dziatan informacyjnych i edukacyjnych poprzez spotkania, prelekcje,
pogadanki,  rozprowadzenie  ulotek, informatoréow, poradnikéw,  materialow

profilaktycznych;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczna
w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu) — zgodne z celem operacyjnym
2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Ankietowanie mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy;

» Ankietowanie dorostych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy;

» Analiza diagnozy spotecznej w zakresie uzaleznien i przemocy;

» Wspolpraca z poradniami odwykowymi, kuratorami, PCPR, Policja, Prokuratura, OPS,
oSrodkami terapii uzaleznien oraz szkotami, stowarzyszeniami, organizacjami
pozarzadowymi i pozytku publicznego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
| przemocy w rodzinie;

» Monitorowanie jakosci realizowanych dziatan;

» Ewaluacja realizowanych programow profilaktycznych.

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien od alkoholu— zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego
Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Zakupienie i realizacja szkolen dla cztonkéw Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Goérze z zakresu uzaleznien i przemocy w rodzinie;

» Zakupienie i realizacja szkolen dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w Gorze
z zakresu uzaleznien i przemocy W rodzinie;

» Zakupienie i realizacja szkolen dla pedagogdéw i psychologéw szkolnych z zakresu
uzaleznien i przemocy W rodzinie;

» Organizacja szkolen dla 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i przemocy;

» Podpisywanie umow z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan z zakresu

edukacji kadr w przedmiocie uzaleznien i przemocy;
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4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego— zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Organizowanie 1 finansowanie warsztatow profilaktycznych rekomendowanych
oraz spektakli profilaktycznych dla dzieci i milodziezy szkolnej oraz dzieci
przedszkolnych;

» Realizacja i organizowanie autorskich programow profilaktycznych podczas wyjazdowych
spotkan integracyjnych i trzezwosciowych;

» Realizacja 1 organizowanie autorskich programow lub warsztatow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy szkolnej i ich rodzicow oraz dorostych oséb ze spoteczenstwa
lokalnego;

» Organizowanie 1 finansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz dzieci przedszkolnych;

» Podpisywanie umow z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan
wynikajacych z programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,;

» Zakupienie rekomendowanego programu ,,Domowi Detektywi”;

» Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

5. Poszerzanie i podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
I opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
I ich rodzin — zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Organizowanie wypoczynku letniego poza miejscem zamieszkania dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych ~ z  programem  profilaktyki  alkoholowej  oraz  zajeciami
socjoterapeutycznymi;

» Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci w $wietlicach dla dzieci i mtodziezy na terenie
miasta 1 wsi z dozywianiem;

» Prowadzenie zajg¢ pozalekcyjnych w ramach programéw opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

» Realizacja konkursow dla organizacji pozarzadowych, w celu realizacji zadan publicznych

dotyczacych organizacji §wietlic socjoterapeutycznych;
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» Podpisywanie uméw z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan
wynikajacych z programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;
» Organizowanie wolnego czasu dla dzieci i miodziezy zagrozonej patologia spoteczng

poprzez organizacje Swietlic sportowych.

6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie — zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego
Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Wspotpraca z podmiotami wchodzacymi w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie
przemocy;

» Udzial przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w  Zespole Interdyscyplinarnym i w grupach diagnostyczno-pomocowych Zespotu
Interdyscyplinarnego;

» Podpisywanie umow z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan
polegajacych na udzielaniu specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie;

» Zakupienie i realizacja zajg¢ terapii indywidualnej i psychoterapii grupowej dla osob
dos$wiadczajacych przemocy;

» Organizowanie 1 finansowanie zajg¢ terapeutycznych 1 wspierajacych dla o0sob
doznajacych przemocy;

» Rozwigzywanie problemow przemocy w rodzinie poprzez dziatania Zespotu

Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych
i ich bliskich— zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Funkcjonowanie punktu informacyjno-konsultacyjnego z zakresu problemoéw uzaleznien
I przemocy;,

» Wspieranie organizacyjne i finansowe dodatkowych programéw diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych, uzgodnionych ze specjalistycznym lecznictwem
odwykowym 1 zaktadami opieki zdrowotnej w przypadku braku realizacji zadan przez

NFZ;
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» Zapewnienie  uzaleznionym i wspotuzaleznionym ~ pomocy  informacyjnej
z zabezpieczeniem lecznictwa stacjonarnego oraz poza miejscem zamieszkania;

» Wspolpraca z kuratorami sgdowymi, Sadem, Prokuraturg, domami dziecka, szkotami,
PCPR, OPS 1 Policjag poprzez udzielanie niezbednych informacji oraz prowadzenie
wspoélnych dziatan na rzecz utrzymania trzezwosci,

» Dziatalnos¢ Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Goérze, motywowanie 1 monitorowanie, opiniowanie wnioskOw na zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych, wspotpraca z bieglymi sadowymi, sadami
| prokuratura, Policjg i innymi jednostkami;

» Wspolpraca z poradniami odwykowymi, kuratorami, PCPR, Policja, Prokuratura, OPS,
osrodkami terapii uzaleznien w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i przemocy
W rodzinie;

» Wspieranie stowarzyszen i klubow abstynenckich realizujgcych programy propagujace
zdrowy styl zycia, poprzez wspdlne spotkania na terenie gminy lub poza gmina;

» Organizowanie dla rodzin prowadzacych dziatania naprawcze w grupach AA, AL-Anon
dla 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych wyjazdow profilaktyczno-integracyjnych,
udziat w Zlotach Rodzin Abstynenckich;

» Wspieranie dziatan na rzecz bezdomnos$ci wywolanej naduzywaniem alkoholu i innych
uzywek;

» Wspolpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi i klubami oraz z organizacjami
pozarzadowymi i pozytku publicznego dziatajacymi w zakresie profilaktyki uzaleznien;

» Organizacja 1 prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych dla os6b  uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych.

8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej - zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu
Zdrowia
realizacja poprzez:

» Zakup i dystrybucja ulotek, broszur, poradnikéw na temat FASD do szkot i innych
placowek w gminie Gora;

» Podejmowanie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci

spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy;

28



» Realizacja zaje¢ 1 programoéw edukacyjnych dla mtodziezy szkolnej w zakresie
edukowania o FASD.

9. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie
I szkodliwie oraz na temat FASD - zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego
Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Zakupienie i realizacja szkolen dla pielegniarek szkolnych i innych stuzb medycznych

z zakresu uzaleznien i przemocy w rodzinie.

10. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu — zgodne z celem
operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:
» Wspieranie  instytucji i jednostek samorzadowych gminy przy realizacji dzialan
profilaktycznych;
» Wospieranie dziatan podejmowanych na rzecz trzezwosci przez spoteczenstwo lokalne;
» Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
I 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;
» Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

» Przekazanie broszur, poradnikow dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

11. Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych — zgodne
z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Monitorowanie przestrzegania przepisOw okreslonych w art. 131 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

» Monitorowanie przestrzegania przepisow okreslonych w art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

» Monitorowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;
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Zadania ktérych nie obejmuje Narodowy Program Zdrowia, a ktéore mieszcza
si¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy oraz stuza zmianie zachowania i promocji
trzezwego zycia wsérod spotecznosci lokalnej, przeciwdziataja negatywnym skutkom
spozywania alkoholu w spoteczenstwie lokalnym, w szczegolnosci wsrod dzieci 1 mlodziezy
szkolnej:

» Organizowanie i dofinansowanie dziatan grup wsparcia, jako grup alternatywnych;
» Realizacja na terenie szkot i innych placowek opiekunczo-wychowawczych programow

profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy wg nastepujgcych zadan:

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych z wykorzystaniem roznych form oddzialywan

0 charakterze  sportowym, kulturalnym, zajg¢ wyréwnawczych, w potaczeniu

z oddziatywaniami  psychologiczno-pedagogicznymi i edukacyjno-wychowawczymi

z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- realizowanie programu profilaktyki uzaleznien przez wspolpracujace ze sobg instytucje
(miedzy innymi przedszkola, szkoty, poradni¢ psychologiczno- pedagogiczna, organizacje
pozarzadowe i pozytku publicznego),

- realizacja i organizowanie autorskich programow profilaktycznych podczas wyjazdowych
spotkan integracyjnych i trzezwosciowych,

- tworzenie warunkow zaspokajania potrzeb kulturalnych: spotkania, zjazdy, konkursy,
wyjazdy na spektakle kulturalne, kino, wystepy muzyczne 0 tematyce profilaktycznej
z zakresu uzaleznien i1 przemocy,

» Wdrazanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych do programow profilaktyki srodowiskowe;,
doposazenie gminnych obiektow sportowych w sprzet sportowy promujacy zdrowy styl
zycia w zwigzku z prowadzeniem zaj¢¢ dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

» Drziatania wspierajace W realizacji zdrowego stylu zycia $rodowiskowych klubow
miodziezowych;

» Stwarzanie miejsc odreagowania trudnych sytuacji dla dzieci i mlodziezy oraz o0sob
dorostych spoleczenstwa lokalnego poprzez tworzenie Ilub doposazanie miejsc
alternatywnego spedzania czasu,

» Finansowanie pobytu w noclegowniach w kryzysie bezdomno$ci powodowanymi
problemami alkoholowymi;

» Wspieranie zadan realizowanych przez Stowarzyszenia Abstynenckie/Trzezwosciowe

poprzez udostepnianie pomieszczen na spotkania.
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I11. Zapobieganie powstawania problemow zwigzanych z narkomania.

W zakresie profilaktyki narkomanii ustawodawca okreslit zadania dla gmin.

» Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

| 0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j;

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
I mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych w zajgciach pozalekcyjnych z dozywianiem,
programach opiekunczo — wychowawczych, zajgciach swietlicy socjoterapeutycznej;
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

Organizowanie i finansowanie warsztatow w szczeg6Olnosci rekomendowanych
oraz spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej i przedszkolakow;

Zakup materiatlow edukacyjno-profilaktycznych z zakresu narkomanii, w tym dopalaczy
W celu podnoszenia wiedzy o uzaleznieniach 1 ich skutkach;

Organizacja szkolen dla osob zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien;

Zadania te obejmuja:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotykow —
zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

Realizacja spektakli profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
od narkotykow;

Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
od narkotykow;

Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykow;

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych z zakresu uzaleznien, szczegolnie narkomanii;
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Przekazanie materiatow profilaktycznych, broszur, poradnikéw, ksigzeczek, i innych
dla szkol, poradni, Osrodka Pomocy Spolecznej, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Komendzie Powiatowej Policji, klubom, stowarzyszeniom;

Zakup ksigzek, broszur, poradnikow, plakatoéw 1 ulotek, ptyt DVD oraz innych gadzetow
0 tematyce profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjnej w celu podniesienia wiedzy
o uzaleznieniach i instytucjach pomocowych zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dorostych oraz dla dzieci
i mlodziezy, wspomaganych ulotkami, plakatami i innymi materiatami profilaktycznymi;

Podpisywanie umoéw z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan
dotyczacych przeciwdziataniu uzaleznieniom od narkotykows;

Wprowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych poprzez spotkania, prelekcje,
pogadanki, rozprowadzenie  ulotek, informatorow, poradnikéw  materiatow

profilaktycznych.

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng
W zakresie uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i NSP — zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

Ankietowanie mlodziezy w zakresie uzaleznienia od narkotykow;

Ankietowanie dorostych w zakresie uzaleznienia od narkotykow;

Analiza diagnozy spotecznej w zakresie uzaleznienia od narkotykow;

Wspotprace z poradniami odwykowymi, kuratorami, PCPR, Policja, Prokuraturg, OPS,
os$rodkami terapii uzaleznien, szkotami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarzadowymi

1 pozytku publicznego w przedmiocie uzaleznienia od narkotykow i dopalaczy.

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien od narkotykow— zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowym
Programem Zdrowia

realizacja poprzez:

Zakupienie 1 realizacja szkolen dla cztonkéw Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gorze z zakresu uzaleznien od narkotykow;

Zakupienie 1 realizacja szkolen dla pedagogow i psychologow szkolnych z zakresu
uzaleznien od narkotykows;

Organizacja szkolen dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien od narkotykéw;
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» Podpisywanie uméw z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan

wynikajacych z programu przeciwdziatania narkomanii.

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego— zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Organizowanie i finansowanie warsztatow profilaktycznych rekomendowanych oraz
spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dzieci przedszkolnych;

» Realizacja 1 organizowanie autorskich programow lub warsztatow profilaktycznych
dla dzieci 1 mtodziezy szkolnej 1 ich rodzicow oraz dorostych osdb ze spoteczenstwa
lokalnego zgodnie;

» Organizowanie i finansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
szkolnej oraz dzieci przedszkolnych;

» Podpisywanie umoéw z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan
wynikajacych z programu przeciwdzialania narkomanii;

» Zakupienie rekomendowanego programu ,,Domowi Detektywi”.

5. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych
I ich bliskich— zgodne z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Funkcjonowanie punktu informacyjno-konsultacyjnego z zakresu probleméw uzaleznien
od narkotykow;

» Wspieranie organizacyjne i finansowe dodatkowych programéw diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych, uzgodnionych ze specjalistycznym lecznictwem
odwykowym 1 zakladami opieki zdrowotnej w przypadku braku realizacji zadan
przez NFZ;

» Zapewnienie  uzaleznionym i wspotuzaleznionym ~ pomocy  informacyjnej
z zabezpieczeniem lecznictwa stacjonarnego oraz poza miejscem zamieszkania;

» Wspotpraca z kuratorami sadowymi, Sadem, Prokuraturg, domami dziecka, szkotami,
PCPR, OPS i Policja poprzez udzielanie niezbednych informacji oraz prowadzenie

wspolnych dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii;
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» Dziatalnos¢ Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gorze, motywowanie i monitorowanie, przeciwdziatanie narkomanii, wspotpraca
z biegltymi sgdowymi, sgdami i prokuraturg, Policjg i innymi jednostkami;

» Wspolpraca z poradniami odwykowymi, kuratorami, PCPR, Policja, Prokuratura, OPS,

osrodkami terapii uzaleznien w przedmiocie uzaleznienia od narkotykow;

6. Zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP - zgodne z celem operacyjnym
2 Narodowego Programu Zdrowia
realizacja poprzez:

» Wspieranie instytucji i jednostek samorzadowych gminy przy realizacji programu
profilaktycznego realizowanego;

» Wspieranie dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania narkomanii
przez spoteczenstwo lokalne;

» Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych

i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja tych zadan bedzie odbywata si¢ rownolegle z realizacjg zadan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi. Podobne, a czasami identyczne zadania beda podejmowane
w dziataniach profilaktycznych. Punkt informacyjno-konsultacyjny i wszelka pomoc bedzie
udostgpniana nieodptatnie dla o0séb uzaleznionych od alkoholu i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem narkotykowym. Prowadzone be¢da programy o problematyce narkotykowej,
glownie w szkotach, obejmujace roéwniez spoteczno$¢ lokalng. Rozprowadzane
beda broszurki i ulotki, materialy edukacyjne. Przeprowadzony zostanie réwniez cykl
warsztatow dotyczacych problemu uzaleznien, oraz spektakli profilaktycznych dotyczacych

narkomanii, w tym dopalaczy.
IV. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem behawioralnym

Realizacja tego programu bedzie odbywala si¢ rownolegle z programem profilaktyki

alkoholowej i narkotykowej z uwagi na podobienstwa uzaleznien.
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Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,

w tym wydawanie materialow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii

spolecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania— zgodne z celem

operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia

realizacja poprzez:

» Organizowanie 1 finansowanie warsztatow w szczegdlnosci rekomendowanych
oraz spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedszkolakow;

» Zakup materiatdw edukacyjno-profilaktycznych z zakresu uzaleznien behawioralnych,
W celu podnoszenia wiedzy o uzaleznieniach i ich skutkach;

» Organizacja szkolen dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien behawioralnych;

» Organizacja szkolen edukacyjno-informacyjnych z zakresu uzaleznien behawioralnych
dla pedagogow, psychologow, oraz przedstawicieli instytucji i innych 0sob z spotecznosci
lokalnej;

» Edukacja rodzicéw i aktywna wspotpraca w obszarze profilaktyki.

V. Monitoring i wskazniki
1. Monitoring
Prowadzony bedzie monitoring 0séb leczacych si¢ lub po terapii, rodzin z problemem
uzaleznien. Wazne dla Komisji jest sprawdzenie, czy osoby pod dozorem gminy utrzymuja
abstynencje, czy tez nalezy podja¢ dodatkowe srodki zaradcze.
2. Wskazniki
W celu realizacji zadan zwigzanych ze sprawozdawczos$cig z Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ustala
si¢ ponizsze wskazniki:
» liczba posiedzen Komisji RPA,
» liczba oséb wezwanych i zaproszonych na posiedzenia Komisji RPA,
» liczba 0s6b doznajacych przemocy zaproszonych na posiedzenie Komisji RPA z ktérymi
rozmawiali cztonkowie Komisji,
» liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
» liczba oséb skierowanych do biegtych sadowych,
» liczba oséb skierowanych do Sadu Rejonowego w celu zobowigzania do leczenia,
» liczba osob skierowanych na leczenie,
» liczba 0s6b przyjetych na punkcie informacyjno-konsultacyjnym (PI1K),

» liczba ogloszonych konkurséw na realizacje¢ zadan publicznych wynikajacych z Programu,
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» liczba udzielonych dotacji na realizacj¢ zadan publicznych wynikajacych z Programu,

» liczba swietlic 1 1lo$¢ dzieci objetych dziatalnoscig $wietlicy,

» liczba kolonii i liczba dzieci, ktore uczestniczyty w kolonii,

» liczba warsztatow 1 liczba 0sob bioragcych w nich udziat,

» ilos¢ spektakli i liczba 0s6b bioragcych w nich udziat,

» ilo$¢ innych programéw profilaktyki uzaleznien oraz ilo$¢ osob bioracych w nich udziat,

» liczba przeprowadzonych ankiet w zakresie uzaleznien,

» liczba przeprowadzonych szkolen,

» liczba os6b bioracych udziat w szkoleniach,

» liczba zaje¢ terapeutycznych, grupowych i indywidualnych dla os6b doznajacych
przemocy,

» liczba zaj¢é terapeutycznych jako rehabilitacja dla osob uzaleznionych,

» liczba dziatan edukacyjno-informacyjnych,

» liczba dziatan profilaktycznych,

» ilos¢ szkot, w ktorych realizowano programy,

» liczba grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego, w ktorych uczestniczono podczas
procedury ,,niebieska karta”,

» liczba sprawozdan.

VI. Zasady finansowania dzialan podejmowanych w Programie Profilaktyki

I wynagrodzenia MGKRPA oraz innych wykonawcéw

1. Zasady wynagrodzenia czlonkow Miejsko Gminnej Komisji Rozwiagzywania
Problemow Alkoholowych:

» Za udzial w posiedzeniu Komisji, przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci  12% minimalnego wynagrodzenia za prace, za$ pozostali cztonkowie
Komisji otrzymuja wynagrodzenie w kwocie 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.

2. Zasady finansowania realizatorow programu profilaktycznego:

» Finansowanie programéw i zadan profilaktycznych na podstawie umow, przetargow,
zapytan ofertowych, konkurséw ofert, badania rynku.

3. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii:
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» Zadania wynikajace z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goéra sg finansowane z wptywow z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

» Zadania programowe moga by¢ dofinansowywane z uzyskanych dodatkowych $rodkow
pozabudzetowych.

» Zadania przewidziane programem moga by¢ finansowane z wpltywow z opflaty, o ktorej
mowa w art. 9% ust 11 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktore zostang przeznaczone na realizacje zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu (matpki);

» Wysoko$¢ srodkdw przeznaczonych na poszczegoélne zadania przewidziane w Programie

bedzie wskazana w corocznie przyjetym Budzecie Gminy Gora.
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