UCHWALA NR XLI1V/421/22
RADY MIEJSKIEJ GORY
z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie wprowadzenia programu oslonowego ,, Korpus Wsparcia Senioréw”

na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2022 r. poz. 559 i 583) oraz art.17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 poz. 2268 i 2270 oraz z 2022 r., poz. 1 i 66) uchwala

si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022,

stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.



UZASADNIENIE
projektu uchwaly Rady Miejskiej Gory

w sprawie wprowadzenia programu oslonowego ,, Korpus Wsparcia Seniorow”

na rok 2022

Podstawa prawng wprowadzenia programu ostonowego jest ramowy Program
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej pn. ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022.
Gmina przystepujagc do realizacji programu przyjmuje uchwatg program oslonowy na
podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;j.

Uchwalony program w sprawie wprowadzenia programu oslonowego w zakresie
udzielania wsparcia osobom starszym w wieku 65 lat i wigcej z terenu gminy Gora, jest
programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust.2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.), tj. podejmowanie innych zadan
z zakresu pomocy spotecznej, wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy. Do zadan tych
W czasie obowigzywania pandemii zaliczy¢ nalezy dziatania na rzecz ochrony senioréw przed
zakazeniem COVID-19. Dzigki realizacji Programu seniorzy uzyskaja wsparcie spoteczne,
psychologiczne oraz wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego jak réwniez poprawe
bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania.
Warunkiem przyznania takiej pomocy seniorom jest przyjecie przez gming odpowiedniego
programu oslonowego, o ktorym mowa w ustawie o pomocy spotecznej, ktory takie
rozwigzania na terenie gminy bedzie przewidywal. Ustawa o pomocy spotecznej daje
mozliwos¢ tworzenia i realizacji programow ostonowych o zasigg gminnym. Wobec
powyzszego podjecie przedmiotowej uchwatly jest zasadne.

Rada podejmuje uchwale zwykta wiekszoscig gloséw w gtosowaniu jawnym. Uchwata

nie stanowi przepisu prawa miejscowego.

BURMISTRZ

Irena Krzyszkiewicz

Goéra, dnia 17 marca 2022 r.



Zalgcznik do uchwaty nr XLIV/421/22 Rady Miejskiej Gory
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l. Wstep

Gminny Program ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2022 w Gminie Gora, zwany dalej
»programem”, jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Gming zachodzace
procesy demograficzne, oraz jest elementem lokalnej polityki spolecznej w zakresie
wsparcia dziatan na rzecz senior6w niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan
zdrowia.

Ustuga wsparcia, Swiadczona w ramach programu, bedzie obejmowac¢ swoim zakresem
wsparcie spoteczne, wsparcie psychologiczne, ulatwienie dostgpnosci do podstawowej
oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcie w czynnos$ciach dnia codziennego.
Partnerstwo lokalne, o ktérym mowa w programie, polega na podejmowaniu wspotpracy
przez lokalne podmioty na rzecz danego srodowiska spotecznego. Dzigki partnerstwu
lokalnemu tatwiej wypracowywaé narzedzia, za pomoca ktéorych mozna wprowadzaé
innowacyjne rozwigzania probleméw 1 zaspakajania potrzeb lokalnej spotecznosci.
Wspotdziatanie réznych podmiotéw pozwala na obiektywne spojrzenie na obszary
problemowe wystepujace w danej gminie, a CO za tym idzie, pozwala to na wzajemne
uzupehlnianie si¢ w zakresie dziatan oraz tworzenie uniwersalnej oferty dla
poszczeg6lnych srodowisk lokalnych. Zawigzywanie partnerstw lokalnych umozliwia
rowniez wymian¢ doswiadczen pomigdzy partnerami, co ulatwia wypracowanie
kompleksowych koncepcji na rzecz mieszkancéOw danej gminy, przyczynia si¢ do
budowania pozytywnych relacji oraz zaufania na linii obywatel — instytucja, jak rowniez
przyczynia si¢ do wzmocnienia wiezi spolecznych. Partnerstwo lokalne w swoim
zatozeniu powinno w sposob trwaty i1 systematyczny realizowaé dzialania, ktoérych celem
jest diagnozowanie 1 rozwigzywanie lokalnych problemow, budowanie tozsamosci
spolecznosci lokalnej, budowanie spojnego spotecznie srodowiska lokalnego, w ktorym
kazdy obywatel ma odpowiednie warunki do rozwoju osobistego i1 spotecznego,
szczegolnie osoby starsze w wieku 65 lat 1 wigcej, ktore maja problemy z samodzielnym 3
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia. Program wykorzysta rowniez pojawiajace si¢ wcigz nowe
technologie, w tym m.in. dostep do nowych narzgdzi wspomagajacych opieke nad
seniorami. Obecne rozwigzania daja mozliwo$¢ m.in. monitorowania samopoczucia 0s6b
starszych przez ich bliskich, nawet jesli przebywaja oni w odleglym miejscu. Rozwigzania
te pozwalaja osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a
w razie potrzeby szybko powiadomic¢ bliskg osobe czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowe;j
sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa
moduty:

MODUL I - angazujacy do jego realizacji wolontariuszy $wiadczacych codzienng pomoc
osobom potrzebujgcym wsparcia.

Modut I - majacy na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na
odlegltos¢”.

Dzigki realizacji programu $wiadczone seniorom wsparcie oraz dzialania podejmowane w
tym zakresie przez Osrodek Pomocy Spolecznej oraz wolontariuszy beda przebiegaly
sprawniej, a seniorzy uzyskaja pomoc m.in. w czynnosciach dnia codziennego.



1. Podstawa Prawna

Program ,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2022 jest programem oslonowym
W rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej, tj. podejmowaniem innych
zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym
tworzenie 1 realizacja programoéw ostonowych, do ktérych w czasie obowigzywania epidemii
zaliczy¢ nalezy dziatania na rzecz ochrony seniorow przed zakazeniem COVID-109.
Program zostat utworzony i przyjety przez Rade Miejska w Gorze w zwiagzku ustanowieniem
przez Rad¢ Ministrow nowego rzadowego programu ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok
2022, stanowigcego wytyczne dotyczace mozliwosci uzyskania przez gminy (w tym Gming
Gora) wsparcia finansowego w 2022 r. ze s$rodkow pochodzacych z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19 na podstawie art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31 marca 2020 r.
0 zmianie ustawy o0 szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych =z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw w zakresie realizacji zadania
wlasnego (w tym ustawy o pomocy spolecznej). Program bedzie realizowany w roku
biezacym 1 obejmie swoim zasiggiem mieszkancow gminy Gora, bedacych powyzej 65 roku
zycia.

I11. Cele Programu

1. Zapewnienie uslugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wiecej przez swiadczenie
ustlug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie¢ we
wskazane w programie obszary.

2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢™.

I\V. Zakres Podmiotowy i Przedmiotowy Programu

1. Program bedzie realizowany w terminie do dnia 31 grudnia 2022 r.

2. Do programu kwalifikowani beda seniorzy w wieku 65 lat i wigcej z terenu gminy Gora,
ktorzy maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielne gospodarstva domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore
nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

3. Gmina, w ramach programu, wybiera nastgpujace formy organizacji i1 realizacji ustugi
wsparcia, angazujac w realizacj¢ przedmiotowego zadania wolontariuszy, w tym osoby
zamieszkujace w najblizszym sgsiedztwie seniorOw poprzez:

a. samodzielnie, tj. przez organizacj¢ i1 koordynacj¢ prac wolontariuszy (na podstawie
porozumienia, o ktérym mowa w art. 44 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie), w tym o0sOb zamieszkujacych najblizej o0sob
wymagajacych wsparcia, tj. pomocy sasiedzkiej,

b. zakup uslugi wsparcia w postaci opasek bezpieczenstwa wraz z obstuga systemu (dotyczy
tylko Modutu II).

4. Kosztem realizacji zadania jest wydatek, jaki poniesie gmina w zwigzku z zakupem
opaski, obstugi systemu, a takze organizacja, koordynacja 1 realizacja ustugi wsparcia, ktora
miesci si¢ w zakresie przedmiotowym programu.

5. Do zadan gminy nalezy w szczego6lnosci zorganizowanie, realizacja i koordynacja
programu w gminie, biezacy monitoring oraz sprawozdawczos¢.

6. Gmina, w ramach wydatkowanych $rodkéw z Funduszu, jest zobowigzana do prowadzenia
zestawienia dowodoéw ksiggowych potwierdzajacych wydatkowane $rodki, zgodnie



przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz.
305, z pozn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2021 r.
poz. 217 z p6zn. zm.).

V. CEL MODULU I PROGRAMU

CELEM MODULU I JEST ZAPEWNIENIE USLUGI WSPARCIA SENIOROM W WIEKU
65 LAT 1 WIECEJ PRZEZ SWIADCZENIE USLUG W ZAKRESIE OKRESLONYM W
PROGRAMIE, WYNIKAJACYCH Z ROZEZNANYCH POTRZEB GMINY.

W realizacj¢ Modutu I zaangazowani zostang wolontariusze, poprzez codzienne §wiadczenie
pomocy osobom potrzebujgcym wsparcia.

Opis ustugi wsparcia:

1) Wsparcie spoteczne:

a. uruchomienie wolontariatu w zakresie wspolnego spedzania czasu z seniorami, W
szczegolnosci samotnie zamieszkujagcymi (np. spacery, rozmowy, wspdlne sporzadzanie
positkow, zakupow, pomoc seniorom przebywajacym na kwarantannie itp.).

2) Utatwienie dostgpnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez
a) wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub
pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym rowniez asystowanie podczas
wizyty,

b) pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

C) pomoc w zalatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajacej wsparcia, 1 w razie koniecznosci — gdy obecno$¢ seniora jest niezbedna do
zatatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu.

3) Wsparcie psychologiczne:

a) informowanie o dostepie do ogélnopolskich ,.telefonow zaufania” dla seniorow,

b) w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy
spolecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa — w szczego6lnosci psychologicznego
czy specjalistycznych uslug opiekunczych — osoba udzielajaca wsparcia pomaga seniorowi
dokona¢ czynno$ci umozliwiajacych otrzymanie niezbednego wsparcia, w szczegolnosci za
zgoda seniora powiadamia osrodek pomocy spoteczne;.

4) Wsparcie w czynnos$ciach dnia codziennego:

a) pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

b) pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu, w tym zapewnienie
pomocy w miar¢ mozliwosci 1 zakresu wiedzy wolontariusza,

¢) pomoc w dostarczeniu produktow zywnoSciowych,

e) zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile
ustluga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrodet,

f) wsparcie seniorow objetych programem w formie okoliczno$ciowych ($wiatecznych)
paczek z artykutami zywno$ciowymi i higienicznymi,

g) pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji recept,
h) pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sgsiedztwie seniora.

Adresaci Modutu I:

1) Adresatami Modutu I sg seniorzy w wieku 65 lat i wigcej z terenu gminy Gora, ktorzy
maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie
zapewni¢ im wystarczajagcego wsparcia. Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu |
programu:

1) Krok 1.



Senior, decydujac si¢ na skorzystanie z pomocy przez wybdr formy wsparcia okreslonej w
programie, zglasza si¢ przez ogoélnopolskg infolinie 22 505 11 11 lub bezposrednio do
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorze Tel.655432201.

2) Krok 2.

Osoba przyjmujaca zgloszenie przekazuje prosbe o pomoc do wihasciwego, ze wzgledu na
miejsce zamieszkania seniora osrodka pomocy spoteczne;.

3) Krok 3.

Pracownik osrodka pomocy spotecznej ustala z seniorem zakres wsparcia oraz termin
pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgloszonej potrzeby.

4) Krok 4.

Pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorze, po odbytej wizycie, okresli szczegotowy
zakres 1 terminy $wiadczenia ustugi wsparcia. Jezeli pracownik OPS stwierdzi, iz senior
kwalifikuje si¢ do $wiadczen z pomocy spotecznej, o ktorych mowa w ustawie o pomocy
spotecznej — informuje o tym seniora. W takim przypadku OPS wszczyna postgpowanie w
sprawie z urzedu.

VI. CEL MODULU I PROGRAMU

CELEM MODULU II JEST POPRAWA BEZPIECZENSTWA ORAZ MOZLIWOSCI
SAMODZIELNEGO FUNKCJONOWANIA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA DLA OSOB
STARSZYCH Z TERENU GMINY GORA PRZEZ ZWIEKSZANIE DOSTEPU DO TZW.
,OPIEKI NA ODLEGLOSC”.

,»Opieka na odlegto$¢” jest nowoczesng forma sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawno$ciami, ktdrzy czasowo
lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie,
szczegoblnie dla os6b samotnych, zaréwno tych, ktére nie potrzebujg ustug catodobowych i nie
korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych, jak 1
tych objetych wsparciem w postaci ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych, u ktorych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia stale
monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wiasciwych stuzb i1 udzielenia
mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze §rodkéw publicznych. Rozw6j wspotczesnego systemu opieki
nad osobami starszymi prowadzi do rozwoju nowoczesnych technologii w tym obszarze.
,»Opieka na odlegltos¢” gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania stanu
seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowg reakcje w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zar6wno spowodowanego problemami w zachowaniu
funkcji zyciowych, jak réwniez w sytuacji wystapienia incydentdow w miejscu zamieszkania.
Cele szczegdtowe Modutu I1:

1) Swiadczeniu ustug spotecznych na rzecz senioréw z terenu gminy Goéra, polegajacych na

zapewnieniu dostepu do ,,opieki na odleglo$¢” osobom starszym, przez zakup oraz pokrycie
kosztéw uzytkowania tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”.
2) Realizacja Modutu II ma takze na celu wsparcie w miejscu zamieszkania seniorow w
wieku 65 lat i wigcej, ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacych z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w
codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajagcym ich potrzebom.

Adresaci Modut II:

1) Seniorzy w wieku 65 lat 1 wiecej z terenu gminy Gora, ktorzy maja problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne



gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia. Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu II:

1) Krok 1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Gorze rozeznaje potrzeby seniorow w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

2) Krok 2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze, zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie
przepisami prawa, dokonuje zakupu tzw. ,,opaski bezpieczenstwa” wraz z obstugg systemu u
wybranego realizatora ustugi.

3) Krok 3. Osrodek koordynuje i realizuje program na swoim terenie.

Opis ustugi:

1) W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigcej z terenu gminy Goéra zostanie
zapewniony dostgp do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z
nastepujacych funkcji:

a. przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

b. detektor upadku,

c. czujnik zdjecia opaski,

d. lokalizator GPS,

e. funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

f. funkcje monitorujace podstawowe czynnos$ci zyciowe (puls 1 saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod wzgledem
funkcjonalno$ci oraz dopasowania dla 0sob w wieku 65 lat 1 wigcej bedzie prosta w obstudze,
np. bedzie posiada¢ maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor
(ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmie decyzje o sposobie
udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji bedzie on mogl zapewni¢ wsparcie
emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego najblizszego otoczenia
(rodzineg, sasiadéw, opiekundw), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Gorze lub wezwac stuzby ratunkowe.

w prasie lokalnej.

VIl. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program finansowany bedzie ze $rodkow z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19,
utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy 0
szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektorych innych ustaw;



