UCHWALA NR XXXI1X/382/21
RADY MIEJSKIEJ GORY
z dnia 14 grudnia 2021 r.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Narkomanii dla Gminy Géra na rok 2022

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2021 r., poz. 1119) oraz art. 10 ust.
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050)

uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Narkomanii dla Gminy Gora na rok 2022 stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do uchwaty nr XXX1X/382/21
Rady Miejskiej Gory
z dnia 14 grudnia 2021 roku

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII DLA GMINY GORA
NA ROK 2022

I. Wprowadzenie i diagnoza problemu.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii a takze ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia
29 lipca 2005 r., ustawodawca nalozyl na organy samorzadowe obowigzek prowadzenia
zadan profilaktycznych z zakresu wystepujacych uzaleznien i przemocy. Ustawodawca tym
samym uznal, ze gmina dysponuje najwicksza wiedza o problemach swojej spolecznosci
I podejmuje whasciwe $rodki zaradcze oraz naprawcze eliminujgce szerzenie si¢ patologii.
Program gminny sktada si¢ z 3 czes$ci:
I. Wprowadzenie i diagnoza problemu.
Il. Zapobieganie powstawaniu problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
I1l.  Zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych z narkomania.
Zadania uj¢te w gminnym programie sg inicjowane przez Miejsko Gminng Komisje
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, a wykonywane przez Burmistrza za
posrednictwem Wydziatu Organizacyjnego 1 Spraw Obywatelskich, bedacym komorka

organizacyjna Urzedu Miasta i Gminy w Gorze.

Diagnoza problemu.

Obowigzujace ustawy dotyczace alkoholizmu, narkomanii i przemocy zobowigzuja
Gming do prowadzenia dziatan profilaktycznych. Zadania  proponowane w zakresie
profilaktyki wynikajg z zadan stawianych przez ustawodawce oraz z diagnozy miejscowych
probleméw, przeprowadzanej raz na 3 lata. Do diagnozy postuzyty dane z anonimowych
ankiet, uzyskanych ze szkot podstawowych i szkoty $redniej oraz z srodowiska lokalnego, w

miesigcu pazdzierniku 2020 r.



Diagnoze uzupetiono réwniez o dane za rok 2020 i 2021 z Powiatowej Komendy
Policji w Goérze, Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorze oraz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gorze. W zwigzku z wystepujaca sytuacja w Kkraju, obostrzonym rygorem
sanitarnym oraz nauczaniem zdalnym w szkotach, utrudnione bylo ankietowanie, stad
mniejsza ilo$¢ respondentow. Ankiety przeprowadzono w klasach ésmych we wszystkich
szkotach podstawowych w Gminie Gora oraz w szkole $redniej - Liceum Ogodlnoksztatcacym
w Gorze. Natomiast ankiety dla dorostych przeprowadzono wsrdéd rodzicow miodziezy

szkolnej.

Diagnoza problemu alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy
na terenie Miasta i Gminy Gora

A. Anonimowe ankiety przeprowadzono w szkolach podstawowych (kl. VI111),
Gminy Géra.

Wartosci podane sg w %, w ankiecie wzieto udziat 157 osob.
1. Podaj swoja plec?

1. Mgzczyzna 87 0sob - 55,4 % 2. Kobieta 70 osob — 44,6%

2. Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajeé?

Nigdy Kilka Raz lub Przynaj-  Prawie
razy w dwa razy mniej raz  codzien
roku na miesigc  M& nie

tydzien
a) Jezdzisz sobie na rowerze, motorowerze lub 5,1% 19,6% 20,4% 28,8% 26,1%

motocyklu dla przyjemnosci
8,9% 11,5% 18,5% 31,2% 29,9%
b) Grasz w gry komputerowe

¢) Uzywasz Internetu 0% 0% 0.6% 0.6% 98,8%

d) Aktywnie uprawiasz jaki$ sport, lekkoatletyke, lub 8.9% 7.6% 10.2% 37,6% 35,7%

gimnastyke
e) Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu o lektury 28,7%  29,3% 24.8% 14,0% 3,2%
szkolne)

f) Wychodzisz z przyjaciotmi wieczorem (do dyskoteki, 299%  27,5% 17,8% 12,7% 12,1%
kawiarni, na prywatke)

g) Masz jakie$ inne hobby (grasz na instrumencie, 24,2% 12,2% 17,8% 19,7% 26,1%
$piewasz, rysujesz, piszesz, itp.)
h) Grasz na automatach do gry (takich, na ktérych mozna 82,8% 14,6% 2,6% 0% 0%

wygra¢ pienigdze)



3. Jak czesto palile$(a$) papierosy w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

87,2% Woeale nie palitem(tam)

4,4% Mniej niz 1 papieros na tydzien;
1,3% Mniej niz 1 papieros dziennie;
32% 1-5 papieroséw dziennie;

1,3% 6-10 papierosow dziennie;
1,3%

Wigcej niz 20 papierosow dziennie

4. lle razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pi¢ jaki$ napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub
inny napdj spirytusowy?
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  40razy lub
pitem razy razy razy razy razy wigcej

0 0 0 0 0 0 0
a) w dotychczasowym zyciu 612% 191% 83% 44% 3,8% 2,5% 0,6%

0 0 0 0 0 0 0
b) w ciggu ostatnich 12 miesiccy 694% 134% 44% 83% 32% 1,3% 0%

0 0 0 0 0 0 0
¢) w ciagu ostatnich 30 dni 879% 96% 06% 06% 13% 0% 0%

5. Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej ostatnio pile$(as) alkohol. Gdzie byles(a$) podczas picia?

63,0% Nigdy nie pitem(am) alkoholu

17,1% W domu u kogos

7,6% Na ulicy, w parku, na plazy, lub gdzie$ indziej "pod chmurka"
3,2% Bedgce na dyskotece

10,2%

Gdzie indziej (prosze Napisac, ZAZIC).....c.evvercreecriereerreeierieereereesieereeveesenens

6. Czy zdarzylo Ci si¢ uzywaé kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej Srodkow?

(mozna byto zaznaczyé wiecej niz jedng odpowiedz)

Nie, Tak, w czasie Tak, w czasie Tak,
nigdy ostatnich 30 ostatnich 12 kiedykol
dni miesigcy wiek
w zyciu
a) Leki uspokajajace i nasenne bez 91,7% 3,2% 1,9% 3,2%
przepisu lekarza
b) Amfetamina 98,7% 0,6% 0% 0,6%
¢) LSD lub inne halucynogeny 98,7% 0% 0,6% 0,6%
d) Crack 99,4% 0% 0% 0,6%
e) Kokaina 99,4% 0% 0% 0,6%
f) Relevin 99,4% 0% 0% 0,6%
g) Heroina 99,4% 0% 0% 0,6%
h) Ecstasy 98,7% 0,6% 0% 0,6%



i) Grzyby halucynogenne
j) GHB

k) Narkotyki wstrzykiwane za
pomocy igly i strzykawki

1) Alkohol razem z tabletkami
m) Alkohol razem z marihuang

n) Sterydy anaboliczne

98,7%
99,4%
99,4%

99,4%
98,7%
98,7%

0,6%
0%
0%

0%
0%
0%

0%
0%
0%

0%
0%
0%

0,6%
0,6%
0,6%

0,6%
1,3%
1,3%

7. W ktérych miejscach, z nizej podanych, méglbys(moglabys) tatwo kupi¢ marihuane lub
haszysz, gdybys tego chcial(a (mozna bylo zaznaczyé wigcej niz jedng odpowiedz)

77,7% Nie znam takich miejsc
9,5% Ulica, park

5,7% Szkota

2,5% Dyskoteka, bar

51% Mieszkanie dilera

4,4% Inne miejsce, proszg podac JAKIE? ........ccccvieiiiiiiiieiei e

8. Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak trudne byloby to

dla Ciebie?

a) Papierosy

b) Piwo

c) Wino

d) Wodka

e) Marihuana lub haszysz

f) LSD lub inny $rodek halucynogenny
g) Amfetamina

h) Leki uspokajajace lub nasenne
i) Crack

j) Kokaina

k) Ecstasy

1) Heroina.

m) Grzyby halucynogenne

Nie-
mozliwe

23,6%
31,2%
29,9%
30,6%
61,1%
74,5%
65,7%
50,3%
66,9%
66,2%
65,7%
63,7%
68,8%

Bardzo
trudne

9,6%
12,1%
8,3%
10,2%
10,8%
3,2%
7,0%
6,4%
5,8%
6,4%
7,0%
7,0%
4,4%

Dosy¢
trudne

8,3%
13,4%
9,5%
10,2%
3,8%
0,6%
3,2%
6,4%
1,3%
1,3%
1,9%
1,9%
1,9%

Dosy¢
fatwe

21,6%
15,9%
21,0%
16,6%
4,5%
0,6%
0,6%
7,6%
1,9%
2,5%
1,3%
1,3%
1,3%

Bardzo
tatwe

23,6%
17,2%
19,7%
17,2%
1,3%
0%
2,5%
10,2%
2,5%
1,3%
1,3%
0,6%
0%

Nie wiem
13,4%
10,2%
11,6%
15,2%
18,5%
21,0%
21,0%
19,1%
21,6%
22,3%
22,8%
25,5%

23,6%



n) GHB 72,7% 44% 0,6% 0% 0%  22,3%

0) Substancje wziewne (Klej, itp.) 624%  32% 2,5% 6,4% 83% 17.2%

p) Sterydy anaboliczne 752% 5,1% 1,3% 1,3% 13%  158%

9. Jak myslisz, czy nadmierne uzywanie badz spozywanie Srodkéw uzalezniajacych (alkohol i
narkotyki) wplywa na nastepujace problemy?

Tak, w bardzo Tak, w Tak, w Tak, ale Nie
duzym stopniu duzym pewnym  tylko trochg
stopniu stopniu

a) Wypadki drogowe 70,7% 19,2% 5,1% 0,6% 4,4%
b) Inne wypadki 51,0% 31,8% 11,5% 1,3% 4,4%
¢) Przestgpstwa zwiazane z przemoca 58,0% 24,9% 8,3% 4,4% 4,4%
d) Problemy rodzinne 56,1% 23,6% 13,4% 2,5% 4,4%
e) Problemy zdrowotne 64,3% 20,4% 8,3% 1,9% 5,1%
f) Problemy w stosunkach z innymi ludzmi 44.6% 24,9% 15,9% 7,6% 7,0%
g) Problemy finansowe 57,3% 22,3% 10,2% 3,8% 6,4%

10. Z jakiego powodu sprobowales sSrodkow uzalezniajacych (alkoholu lub narkotykow)?
(mozna bylo zaznaczyc wiecej niz jedng odpowiedz)

66,2% . L . . . .
Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji wymienionych
0
1,9% Chciatem(am) sie czué na ,,luzie” lub ,,haju”
0
1,3% Nie chcialem(am) odstawac od grupy
0
44% Chciatem(am) by¢ dorostym(ta)
0
20,4% Bytem(am) ciekawy(a)
0,6% : . .
Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich problemach
0
3.8% Inny powod, prosze podac JaKi? .........cceeiieiieiiiiieiie e
7,6%

Nie pamigtam powodu

11. Czy doswiadczytas/doswiadczyte$ przemocy?

- ze strony kolegow Tak 31,2%  Nie 68,8%
- ze strony rodziny Tak 7,0%  Nie 93,0%
- ze strony srodowiska lokalnego Tak 11,5% Nie 88,5%

12.  Czy twoi rodzice pracuja?

oboje 66,2% jedno 33,2% nie pracuja, opiekun 0,6%



13. Czy pochodzisz z rodziny ?
petnej 82,2% niepetnej 15,3% sierota lub wychowuje opiekun 2,5%

14. Jak okreslitbys/okreslitaby$ swoja sytuacje rodzinng?

bardzo dobra 49,7%
dobra 44,6%
srednia 4,4%
zla 1,3%
bardzo zla 0%

15. lle jest w twojej rodzinie dzieci ?

jedno -14,6% dwoje — troje - 68,2% wiegcej niz troje - 17,2%

Najmtodsza cze$¢ ankietowanych dzieki prowadzonym warsztatom w szkole posiada
wiedz¢ o tym jakie sg problemy w spoteczenstwie lokalnym oraz gdzie mozna z takimi
problemami si¢ uda¢ po pomoc dla siebie i swojej rodziny. Niepokojagcym problemem jest
przemoc wsréd miodziezy szkolnej. Dobro i bezpieczenstwo mtodych ludzi jest bardzo
istotne, wigc nalezy w tym zakresie przeprowadzi¢ warsztaty edukacyjne. Przemoc pojawia
si¢ nie tylko wérod mtodziezy, lecz rowniez w domach i §rodowisku lokalnym. Poprawita si¢
natomiast sytuacja finansowa rodzin co z pewnoscig jest zwigzane z pomocg panstwa dla
rodzin w formie Programow ,,500+”, czy ,,.Dobry start”. Jak wynika z ankiet mlodziez
czegsciej niz w poprzednich latach sigga po papierosy 1 e-papierosy, ktore staly si¢ w ostatnich
2 latach bardzo modne, zarowno wsrdd dorostych jak i mtodziezy szkolnej. Mtodziez
deklaruje az w 98,8% korzystanie codzienne z Internetu, komputera czy telefonu. Zwigzane
jest to na pewno w tym roku z e-lekcjami czyli nauka zdalng. Moze to by¢ rowniez efekt
sytuacji, w ktorej miodziez przenosi znajomo$ci ze $wiata realnego do rzeczywistosci
wirtualnej. Mtodziez czesto fascynuje sie¢ rowniez grami, ktore przenoszg ich do $wiata
komputerowego i nierzeczywistego. Zanika wsérdéd mlodziezy osobisty kontakt, majg mniej
zainteresowan, rzadziej uprawiaja sport, przestajg czyta¢ ksigzki i rozwija¢ swoje hobby czy
zainteresowania. Zanika kontakt spoteczny, rzeczywisty na rzecz kontaktu wirtualnego, zycia
w nierzeczywistym $wiecie. CO za tym idzie pojawilo si¢ niebezpieczenstwo w postaci
cyberprzemocy. Nalezy z tym problemem zapozna¢ mtodziez, dlatego konieczne sg warsztaty
z tej problematyki w klasach mlodszych, ktore dopiero odkrywaja $wiat Internetu, i nie
wiedzg ile niebezpieczenstw w tym $wiecie na nich czeka. Uzaleznieniom ulegajg niestety
coraz mlodsze osoby dlatego potrzebna jest w tym zakresie edukacja. Z pewnoscig jest to

nastgpny problem, z ktérym przyjdzie nam si¢ zmierzy¢. Tu profilaktyka bedzie musiata



wej$¢ na szeroka skale, zarowno w szkole jak i w domu. Edukowa¢ trzeba roéwniez rodzicow,
ktorzy bardzo czesto nie widza problemu w nadmiernym korzystaniu przez ich dzieci

Z Internetu.

B. Anonimowe ankiety przeprowadzono w Liceum Ogolnoksztalcacym (szkola $rednia)
Wartosci podane sa w %, w ankiecie wzigto 30 osob.

1. Podaj swojaq ptec¢?

1. Mezczyzna  40,0% 2. Kobieta 60,0%

2. Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec¢?

Nigdy Kilkarazy Razlub Przynaj- Prawie
w roku dwa razy mniej raz codzien-
L na tydziefi e
na miesigc

a) Jezdzisz sobie na rowerze, motorowerze lub 13,3%  30,0%  30,0% 26,7% 0%
motocyklu dla przyjemnosci

233% 30,0% 134% 23,3%  10,0%
b) Grasz w gry komputerowe

0% 0% 0% 33%  96,7%
233% 133%  16,7% 20,0%  26,7%

¢) Uzywasz Internetu

d) Aktywnie uprawiasz jaki$ sport, lekkoatletyke, lub
gimnastyke

e) Czytasz ksigzki dla przyjemnosci (nie chodzi tu o 33% 40,1%  23,3% 233% 10,0%
lektury szkolne)

f) Wychodzisz z przyjaciotmi wieczorem (do dyskoteki, 10,0% 16,7% 33,3% 33,3% 6,7%
kawiarni, na prywatke)

g) Masz jakie$ inne hobby (grasz na instrumencie, 16,7% 16,7% 3,3% 26,6%  36,7%
$piewasz, rysujesz, piszesz, itp.)
h) Grasz na automatach do gry (takich, na ktorych mozna ~ 90,0%  6,7% 3,3% 0% 0%

wygrac pienigdze)

3. Jak czesto palile$(a$) papierosy w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

73,3% Woecale nie palitem(tam)
10,0% Mniej niz 1 papieros na tydzien;
0% Mniej niz 1 papieros dziennie;
10,0% 1-5 papierosow dziennie;
6,7% 6-10 papieroséw dziennie;
0% Wigcej niz 20 papierosdéw dziennie



4. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pi¢ jaki$ napéj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub

inny napdj spirytusowy?

a) w dotychczasowym zyciu
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy

¢) w ciagu ostatnich 30 dni

Nie
pitem
16,7%
16,7%

30,0%

1-2
razy
10,0%
13,3%

36,7%

3-5

razy
3,3%

26,7%

26,7%

6-9 10-19 20-39 40 razy

razy razy

razy

lub wigcej

23,3% 16,7% 33% 26,7%

133% 16,7% 13.3% 0%

3,3% 3,3%

0% 0%

5. Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ostatnio pites(as) alkohol. Gdzie byles(as) podczas picia?

16,7% Nigdy nie pitem(am) alkoholu
40,0% W domu u kogo$
10.0%  Na ulic ku, na plazy, lub gdzie$ indziej "pod chmurka"
y, w parku, na plazy, lub gdzie$ indziej "pod chmurka
13,3% Bedac na dyskotece
20,0% Gdzie indziej (prosze Napisac, EAZIC)......ceevuerurrueeieriienieeie et
6. Czy zdarzylo Ci si¢ uzywac kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych nizej Srodkow?
(mozna bylo zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
Nie, Tak, w czasie Tak, w czasie Tak,
nigdy ostatnich ostatnich 12 kiedykol
30 dni miesigcy wiek
W zyciu
a) Leki uspokajajace 1 nasenne 80,0% 13,3% 3,3% 13,4%
bez przepisu lekarza
b) Amfetamina 96,7% 0% 3,3% 0%
c) LSD lub inne halucynogeny 96,7% 0% 3,3% 0%
d) Crack 100,0% 0% 0% 0%
e) Kokaina 100,0% 0% 0% 0%
) Relevin 100,0% 0% 0% 0%
g) Heroina 100,0% 0% 0% 0%
h) Ecstasy 96,7% 0% 0% 3,3%
1) Grzyby halucynogenne 100,0% 0% 0% 0%
j) GHB 100,0% 0% 0% 0%
k) Narkotyki wstrzykiwane za 100,0% 0% 0% 0%
pomocay igly i strzykawki.
I) Alkohol razem z tabletkami 96,7% 0% 3,3% 0%
m) Alkohol razem z marihuang 96,7% 0% 3,3% 0%
n) Sterydy anaboliczne 100,0% 0% 0% 0%



7. W ktérych miejscach, z nizej podanych, méglbys(mogtabys$) latwo kupi¢ marihuane lub
haszysz, gdybys tego chcial(a)? (mozna bylo zaznaczyé wigcej niz jedng odpowiedz)

86,6% Nie znam takich miejsc

6,7% Ulica, park
3,3% Szkota

6,7% Dyskoteka, bar
3,3%

Mieszkanie dilera
0%  Inne miejsce, Prosze POdac JAKIE? .........coceeveeeireirieieietesteset et s

8. Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak trudne byloby to
dla Ciebie?

Nie Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo
mozliwe trudne trudne fatwe Tatwe

3,3% 3,3% 0% 6,7% 83,3% 13,3%

Nie wiem

a) Papierosy
0% 3,3% 3,3% 10,0% 83,4% 0%

b) Piwo
¢) Wino 0% 3,3% 0% 16,7% 80,0% 0%
d) Wodka 0% 33%  3,3% 20,0% 73,3% 0%

&) Marihuana lub haszysz 13,3%  10,0% 0% 40,0% 20,0% 16,7%

£) LSD lub inny érodek halucynogenny 16,7%  23,3% 10,0% 16,7% 10,0% 23,3%

g) Amfetamina 13,3%  16,7% 3,3% 20,0% 6,7% 40,0%

h) Leki uspokajajace lub nasenne 13,3% 3,3% 6,7% 6,7% 50,0% 20,0%

134%  30,0% 3,3% 0% 3,3%  50,0%

i) Crack.

j) Kokaina 26,7%  33,3% 0% 0% 33%  367%
k) Ecstasy 233%  26,7% 0% 3,3% 33% 43,4%
[) Heroina 26,7%  30,0% 0%  10,0% 67%  26.7%

m) Grzyby halucynogenne 23,3%  16,7% 6,7%  10,0% 13,3% 30,0%

n) GHB 93,4% 0% 0% 0% 33%  3,3%

0) Substancje wziewne (klej, itp.) 86,7% 0% 0% 3.3% 3.3% 6,7%

p) Sterydy anaboliczne 100,0% 0% 0% 0% 0% 0%

9. Jak myslisz, czy nadmierne uzywanie badz spozywanie Srodkow uzalezniajacych
(alkohol i narkotyki) wplywa na nastepujace problemy?

Tak, w bardzo Tak, w Tak, w Tak, ale Nie
duzym stopniu duzym pewnym  tylko trochg
stopniu stopniu

a) Wypadki drogowe 63,3% 16,7% 13,3% 6,7% 0%



b) Inne wypadki 56,7%
¢) Przestepstwa zwigzane z przemoca 56,7%
d) Problemy rodzinne 60,0%
e) Problemy zdrowotne 66,7%
f) Problemy w stosunkach z innymi ludzmi 50,0%
g) Problemy finansowe 66,7%

23,3% 16,7%
16,7% 26,6%
30,0% 10,0%
23,3% 10,0%
23,3% 20,0%
16,7% 13,3%

3,3%
0%
0%
0%

6,7%
0%

10.Z jakiego powodu sprébowales srodkéw uzalezniajacych (alkoholu lub narkotykéw)?

(mozna bylo zaznaczyc wiecej niz jedng odpowiedz)

Sporo

33,3%
26,7%

16,6%
0%

16,7%
16,7%
23,3%
10,0%
16,7%

3,3%

Wigk-
sz0s¢

23,3%
43,4%

10,0%
0%
0%
0%

6,7%
0%
0%
0%

0
30,0% Nigdy nie uzywalem(am) zadnej z substancji wymienionych
0
23,3% Chcialem(am) si¢ czu¢ na ,,luzie” lub ,,haju”
0
0% Nie chciatem(am) odstawac od grupy
0
0% Chciatem(am) by¢ dorostym(ta)
0
33,3% Bylem(am) ciekawy(a)
0
20,0% Chcialem(am) zapomnie¢ o swoich problemach
0
6,7% Inny powodd, prosze podac Jaki? ........cccoivirieiiieiniiene et .
0
20,0% Nie pamigtam powodu
11.Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét.......
Nikt Kilka
0s6b
a) pali papierosy 0% 43,4%
0 0
b) pije napoje alkoholowe (piwo, wino, wodke, tp.) 3,3% 23,3%
C) upija si¢ co najmniej raz w tygodniu 30,0% 43,4%
d) pali marihuang lub haszysz 53,3% 46,7%
e) bierze LSD lub jakis$ inny halucynogen 50,0% 33,3%
f) bierze amfetamine 50,0% 33,3%
g) bierze $rodki uspokajajace lub nasenne 50,0% 20,0%
(bez przepisu lekarza)
h) bierze kokaing lub crack 50,0% 40,0%
i) bierze cstasy 50,0% 33,3%
j) bierze heroine 50,0% 46,7%
50,0% 16,7%

K) uzywa srodkow wziewnych (kleju itp.)

3,3%

0%

0%
0%
0%
0%
0%
3,3%

Wszyscy
0%
3,3%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
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h) bierze grzyby halucynogenne 50,0% 43,3%  6,7% 0% 0%
i) bierze GHB 50,0% 50,0% 0% 0% 0%
73,4% 233%  3,3% 0% 0%
93,3% 6,7% 0% 0% 0%
96,7% 3,3% 0% 0% 0%

j) uzywa alkoholu razem z marihuang jednoczes$nie
I) bierze sterydy anaboliczne

m) bierze polska heroing, czyli tzw. kompot

12. Czy doswiadczytas/doswiadczytes przemocy?

- ze strony kolegow Tak 23,3% Nie 76,7%
- ze strony rodziny Tak 10,0%  Nie 90,0%
- ze strony $rodowiska lokalnego Tak 20,0% Nie 80,0%

13.Czy twoi rodzice pracuja?

oboje - 83,3% jedno - 16,7% nie pracuja - 0%

14. Czy pochodzisz z rodziny ?

peinej - 76,7% niepetnej - 20,0% sierota lub wychowuje opiekun - 3,3%

15. Jak okreslitbys$/okreslitaby$ swoja sytuacje rodzinng?

bardzo dobra 46,7%
dobra 43,3%
srednia 6,7%
zla 3,3%
bardzo zla 0%

16. lle jest w twojej rodzinie dzieci ?
17.
jedno -16,7% dwoje — troje -63,3% wigcej niz troje - 0,0%

Starsza mtodziez ze szkotly $redniej jest w takim wieku, ze lubig eksperymentowac,
troche z ciekawosci, troche dla zabawy sigegaja po uzywki. Pomimo, ze nie jest to duza liczba
os6b  nalezy  problem  monitorowa¢ 1 wejs¢ z  profilaktyka  selektywna
w zakresie uzaleznien. W powyzszych ankietach mtodziez rowniez zwraca uwage na przemoc
wobec kolegow 1 kolezanek. Z ankiety mozna wnioskowaé, ze 23,3% 0s6b w szkole
do$wiadczyla przemocy ze strony kolegow i kolezanek. Nalezy przeprowadzi¢ warsztaty,
ktore uczula mtodziez na tego rodzaju kwestie. Istotng czescia jest tez dostarczenie wiedzy na

temat przemocy. Na wiosng i jesien w 2022 roku zostang zorganizowane w szkotach
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warsztaty pod katem przemocy i uzaleznien. Podobnie jak u miodziezy szkot podstawowych,

w szkotach $rednich zauwaza si¢ sigganie po $Srodki uspokajajace. To rowniez niepokojace

zjawisko, na ktore nalez zwroci¢ szczegdlng uwage.

C. Anonimowe ankiety przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow Gminy Géra

Ankiete wypetnito 35 0sob, wyniki sg podane w %.

L.p. | Pytanie z ankiety Osoby dorosle
Ogolem — 35 0séb — 100%
1. Czy w twoim $rodowisku wystepuje
problem?
a. Alkoholowy — Tak — 22,9 %, Nie — 77,1 %
b. Narkotykowy — Tak — 2,9 %, Nie — 97,1 %
c. Przemoc w rodzinie — Tak— 5,7 %, Nie — 94,3 %
2. Czy wiesz do kogo zgtaszaé Tak — 100,0 %
wymienione problemy spoteczne? Nie— 0%
3. Komu zgtosite§ wystepujacy problem
w rodzinie lub sasiedztwie?
a. Policji — — 37,1 %,
b. Odpowiedniej instytucji - 229%
c. Ksigdzu — - 2,9%,
d. Nauczycielowi — - 0%,
e. Inne — nie dotyczy — 37,1 %,
4. Czy uzyskale$ oczekiwang przez Tak — 17,1 %
siebie pomoc? Nie — 11,4 %
Czesciowo — 8,6 %,
nie dotyczy — 51,4 %
5. Jakie sg Twoje oczekiwania w tym a. Szybkiej interwencji
zakresie? b. Szybkiej reakcji, pomocy sasiadow,
placowek
c. Wsparcia, pomocy psychologa, lekarza
d. Bezpieczenstwa, dyskrecji,
e.Wiekszego zainteresowania policji, patroli
noca
6. Czy i jak czesto siegasz po uzywki? czgstotliwose

Papierosy

Nie pale — 85,7 %

Tylko na imprezach — 5,7 %
Kilka razy w roku — 0 %
Kilka razy w miesigcu — 0 %
Kilka razy w tygodniu — 0%
Codziennie — 8,6 %

Alkohol

Nie pije — 42,6 %

Tylko na imprezach — 31,4 %
Kilka razy w roku —20,0 %
Kilka razy w miesigcu — 5,7 %
Kilka razy w tygodniu — 0 %
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Codziennie — 0 %

Narkotyki Nie biorg — 95,9 %
Tylko na imprezach — 0,7 %
Kilka razy w roku — 0,7 %
Kilka razy w miesigcu — 0,7 %
Kilka razy w tygodniu — 1,3 %
Codziennie — 0,7 %

Dopalacze Nie bior¢ — 100,0 %
Tylko na imprezach — 0 %
Kilka razy w roku — 0 %
Kilka razy w miesigcu — 0 %
Kilka razy w tygodniu — 0 %
Codziennie - 0 %

Srodki psychotropowe Nie bior¢ — 97,1 %

Tylko na imprezach — 0 %
Kilka razy w roku — 0 %
Kilka razy w miesigcu — 0 %
Kilka razy w tygodniu — 0 %
Codziennie — 2,9 %

7. Jaki alkohol pijesz najczgsciej? nie pij¢ — 37,1 %,
piwo - 20,0 %,
wino — 37,1 %,
wodka — 5,8 %,
inne whisky, drinki — 0 %
8. Jakie narkotyki zazywasz najczesciej? | nie biore — 97,1 %,
amfetamina- 0 %,
marihuana- 0 %,
kokaina — 0 %,
GHB- 0 %,
Ekstazy- 0 %,
haszysz -0 %,
leki psychotropowe - 2,9 %,
9. Ile pienigdzy przeznaczasz mniej niz 50 zt — 80,0 %,
miesi¢cznie na uzywki? 50z -100 zt — 17,1 %,
100 — 200 zt — 2,9 %,
200-400 zt - 0 %,
400-650 zt -0 %,
10. | Czy dzieci sg swiadkami zazywania tak — 8,6 % nie— 91,4 %
przez Ciebie uzywek?
11. | Czy miale$/as$ ktopoty w pracy z tak— 0% nie — 100,0 %
powodu picia alkoholu, brania
narkotyku?
12. | Czy prowadzile$/as pojazd po tak— 0% nie — 100,0 %
spozyciu alkoholu, brania narkotyku?
13. | Czy byle$/a$ zatrzymany/ana za tak— 0% nie — 100,0 %
prowadzenie pojazdu po spozyciu
alkoholu, brania narkotyku?
14. | Czy pracujesz ? a. Zawodowo — 85,7 %
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W gospodarstwie prywatnym — 0 %
Bezrobotny/bezrobotna — 2,9 %
Wilasna dziatalnosé — 2,9 %
Emeryt/ka, Rencista/ka — 2,9 %

Podstawowe — 0 %
Zawodowe — 8,5 %
Srednie — 28,6%

. Wyzsze — 62,9 %

15. | Posiadam wyksztatcenie?

coowpleanoT

16. | Jak okreslitby$/okreslitabys swoja Bardzo dobra — 45,7 %
sytuacje rodzinng? Dobra— 45,7 %
Srednia — 18,6 %
Zta—0%

Bardzo zta — 0 %

17. | lle jest dzieci w Pana/Pani obecnej Jedno — 28,6 %
rodzinie? Dwoje — 54,2 %

3 i wiecej — 8,6 %
Brak — 8,6 %

18. | Twoja ptec? K- 88,6 % M-11,4%

Ankietowane osoby doroste deklarujg wiedze, czy w Srodowisku wystepuja problemy
spoteczne i gdzie taki problem zglosi¢. Mozna tez zauwazy¢, ze 8,6% 0S0b dorostych zazywa
uzywki w obecnosci dzieci. Istotna jest tez w tym wzgledzie profilaktyka skierowana do
dorostych, by podnies¢ swiadomos¢ skutkow takiego zachowania oraz wplywu na zycie
W rodzinie.

Z ankiet wynika potrzeba prowadzenia dziatan profilaktycznych ws$rod dzieci,
mtodziezy 1 dorostych zar6wno w  zakresie dzialan antyalkoholowych jak
I przeciwdziatajacych narkomanii i przemocy. Z analizy pytan i odpowiedzi wnioskujemy, ze
kontrole sklepéw przeprowadzone w ostatnich latach spowodowaly trudniejszy dostep
mtodziezy do zakupu napojow alkoholowych. Z pewnoscig te oddziatywania powinny by¢

kontynuowane a kontrole sklepow utrzymane.

Dane z raportow Policji.

Dane z catego Powiatu Gérowskiego oraz dane Dane za 2020 rok Dane za rok 2021
dot. Gminy Gora do 31.X. 2021
1. interwencji domowych 371 352

(—dot. gminy Gora)

2. zatrzymanych do wytrzezwienia 27 0soby 17 osob

(z interwencji- dot. gminy Gora)

3. zngcanie si¢ nad rodzing (dotyczy catosci 32 30
powiatu)

4. przestepstwa dokonane przez nieletnich (dot. 24 23

catos$ci powiatu)
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5. ilo$¢ nieletnich sprawcow czyndow karalnych 26 0sob 20 osoby
(dot. catosci powiatu)

6. przestepstwa narkotykowe 41 36
( dot. catosci powiatu)

Z raportu policji wynika, ze zmalata liczba os6b zatrzymanych do wytrzezwienia
natomiast zmniejszyta si¢ nieco liczba interwencji domowych a szczegdlnie zwigzanych z
przemocg domowsg. Sprzyja temu okres zwigzany z pandemig koronawirusa, gdzie ludzie
zostaja w domu z uwagi na pracg lub nauke zdalng. Ogromna frustracja, niezadowolenie oraz
niepokdj wzbudza duzo agresji i niepotrzebnych nerwow. Nalezy zajaé si¢ grupg osob
dorostych by podnies¢ ich $wiadomo$é dotyczacg skutkow spotecznych i prawnych
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i $rodkow psychoaktywnych oraz ich
wplywu na zycie i zdrowie. Wieloletnia praktyka prowadzenia profilaktyki wsrod dzieci
I mlodziezy poprzez organizowanie przez Urzad Miasta i Gminy w Gorze warsztatow
i prelekcji podniosty wiedz¢ mitodych ludzi na temat uzaleznien oraz ich skutkow.
Te kierunki dziatan nadal bedg realizowane. Z przekazanych danych wynika, ze liczba
przestepstw dokonywanych przez nieletnich maleje, co §wiadczy o wzro$cie pozytywnych

zachowan wsrod mtodziezy.

Gmina Gora liczy 18 924 mieszkancow zameldowanych na pobyt staty i czasowy
(dane na dzien 30.11.2021 r.). Na terenie gminy w 2021 roku dziatato 57 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych w tym 46 sklepéw oraz 11 zaktadéw gastronomicznych (dane na
dzien 30.11.2021 r.).
Dla poroéwnania na przestrzeni lat wg oswiadczen przedsigbiorcow, napoje alkoholowe

sprzedano na kwote jak w tabeli:

Oswiadczenia w latach z roku poprzedniego Na kwote
W 2014 r. -z roku 2013 15409 074 zt
W 2015 r. —z roku 2014 15959 271 zt
W 2016 r. — z roku 2015 15343 848 zt
W 2017 r —z roku 2016 15 853 274 zt
W 2018 r — z roku 2017 15 828 250 zt
W 2019 r — z roku 2018 15719 280 zt
W 2020 r. — za rok 2019 15959 483 zt
W 2021 r. — za rok 2020 17 436 022 zt
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W 2020 roku (wg oswiadczen przedsigbiorcow) sprzedano poszczeg6lne napoje alkoholowe
na kwote:

- piwo — 8 192 726 zt

-wino -1 280 989 zt

- wodka — 7 962 307 zt

Analizujac powyzsze dane stwierdzi¢ nalezy, ze spoteczenstwo nasze przeznacza znaczng
ilos¢ srodkow finansowych na alkohol w tym gléwnie na piwo i wodke.

Depresyjne zachowanie cze$ci spoteczenstwa, wynikajace z braku pracy lub braku
satysfakcjonujacej pracy, wiaze si¢ z nieporozumieniami w rodzinie, ktore sa czesto
przyczyng siggania po $rodki uzalezniajace oraz alkohol. W roku 2020 z powodu
alkoholizmu z pomocy OPS skorzystalo 35 osob, a w 2021 roku w okresie styczen -
pazdziernik skorzystaly 32 osoby. Natomiast z powodu narkomanii w roku 2020 skorzystato
Z pomocy OPS 9 oséb, a w okresie styczen-pazdziernik 2021 roku skorzystaly 4 osoby.

W 2020 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze udzielit pomocy dla 1135 osob
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, obejmujac wsparciem 860 rodzin, w tym dla 1 683
0sob w tych rodzinach. Natomiast w 2021 r. w okresie styczen - pazdziernik przyznano
pomoc dla 938 osob, obejmujac wsparciem 759 rodziny, w tym dla 1 398 osob w tych
rodzinach. Z powodu trudnej sytuacji zyciowej z dozywiania w formie positku w przedszkolu
i szkole, skorzystato w 2020 r. — 291 0sob (w tym 1 osoba dorosta) z 168 rodzin. W okresie
styczen-pazdziernik 2021 r.— 201 oséb ( w tym 3 0soby doroste) z 121 rodzin.

W celu podjecia dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie gmina
powotuje Zespot Interdyscyplinarny. W sklad zespotu wchodza przedstawiciele Sadu,
Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Policji i Szkot oraz kuratorzy sadowi. W ramach Zespotu Interdyscyplinarnego
odbywaty si¢ posiedzenia grup roboczych, z powodu uruchomienia procedury Niebieskich
Kart. W roku 2020 w ramach procedury ,,Niebieska Karta” wptyneto 55 Kkart, natomiast do
31.10.2021 r. tych kart na Zespot Interdyscyplinarny wplyneto 30. Zmniejszyta si¢ liczba
zalozonych procedur ,,Niebieskich Kart”. Bezpieczenstwo dzieci oraz ich funkcjonowanie
w dysfunkcyjnych rodzinach, to réwniez pojawiajacy si¢ problem. Potwierdzaja to dane

otrzymane z PCPR. Wiele dzieci trafia do rodzin zastepczych czy rodzin spokrewnionych.

Dzieci funkcjonujace poza | Gmina Géra | Powiat Géra | Gmina Gora Powiat Goéra do
rodzing — dane z PCPR w 2020 r. w 2020 r. do 31.X.2021 r. | 31.X.2021 r.
W rodzinach zastepczych 6 dzieci 10 dzieci 20 dzieci 26 dzieci
zawodowych
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W rodzinie zastgpczej 1 dziecko 4 dzieci 6 dzieci 6 dzieci
zawodowej pelnigcej funkcje

pogotowia rodzinnego

Rodziny zastepcze 9 dzieci 20 dzieci 3 dzieci 14 dzieci
niezawodowe

W rodzinie zastepczej 25 dzieci 41 dzieci 28 dzieci 41 dzieci
spokrewnionej

W rodzinnych domach dziecka 14 dzieci 20 dzieci 8 dzieci 12 dzieci
W placowkach opiekunczo- 8 dzieci 5 dzieci 6 dzieci 2 dzieci
wychowawczych

Po 18 —tym roku zycia - 12 dzieci 4 dzieci 3 dzieci 3 dzieci
kontynuacja nauki

Problem alkoholowy i narkotykowy moze wystapi¢ w kazdej rodzinie i1 btgdne jest
rozumowanie, ze dotyczy to tylko rodzin dysfunkcyjnych czy rodzin patologicznych. Dlatego
program obejmuje cate spoteczenstwo lokalne ze szczegblnym uwzglgdnieniem miodych
ludzi. Z danych PCPR widac¢ jak wiele dzieci musialo wyj$¢ z domu do rodziny zast¢pczej by
co$ w ich zyciu si¢ zmienito. Dzieci te nie mialy zaspokojonych podstawowych potrzeb do
zycia i rozwoju. Instytucje musiaty zajac si¢ ich dalszym losem. Dlatego tak wazny jest dla
nas mtody cztowiek, ktory jest czgsciag naszego spoteczenstwa lokalnego i nie powinna dziac¢
mu si¢ krzywda. Wielu miodych ludzi ma problemy z prawem i trafia do osrodkow
opiekunczo-wychowawczych. Dlatego pomoc tym dzieciom jest niezb¢dna i wiele dziatan
profilaktycznych jest nakierowane na pomoc tej grupie. Maja mozliwos$¢ korzystania ze

$wietlic, wypoczynku letniego oraz z pomocy psychologicznej i pedagogicznej.

1. Osoby i instytucje przygotowane do rozwigzywania problemow alkoholowych:
» Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
» Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich, dziatalno§¢ punktu informacyjno-
konsultacyjnego,
» Pedagodzy, terapeuci, psycholodzy,
» Poradnie odwykowe, poradnie zdrowia psychicznego,
» Szpitale i o$rodki leczenia uzaleznien.
2. Instytucje 1 organizacje wspotpracujace przy realizacji programu:
» Policja, Sad, Prokuratura, Kuratorzy Sagdowi,
» Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze,
» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze,
» Powiatowe Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Rodzina i Trzezwos¢”

2

» Klub Abstynencki ,,Nowa Przysztos¢”,
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» Grupy AA, grupy wsparcia, grupa Al-Anon”,
» Szkoty,
» Organizacje pozarzadowe,
» Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gorze.
3. Mapa problemoéw :
Problem alkoholizmu, przemocy i narkomanii dotyczy calej Gminy. Profilaktyka

uzaleznien i przemocy obejmuje si¢ dzieci, mtodziez oraz 0soby doroste w Gminie Gora.

Il. Zapobieganie powstawania probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

W zakresie profilaktyki alkoholowej ustawodawca okreslit zadania, ktorymi winny
zajmowac si¢ gminy.
W szczegllnos$ci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy psychologicznej
| prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych a w szczegodlnosci wsrod dzieci i mlodziezy.
Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach realizowanych w $wietlicach zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, dziatajacych
W zakresie rozwigzania problemow alkoholowych i przemocy zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
115 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

6. Rozpropagowanie informacji o formach pomocy i instytucjach pomocowych, szczegolnie
zajmujgcych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

7. Dziatalnos¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego w zakresie uzaleznien i przemocy

zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
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8. Dziatalnos¢ swietlicy profilaktyczno-socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy z Gminy

Gora zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Cele programu :

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie

z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob

niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r.

poz. 1169), oraz potrzebami 0sob z r6znymi niepelnosprawno$ciami.

1.

Utrzymanie dostgpnosci do leczenia odwykowego mieszkancom gminy zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

Wspieranie psychospoteczne i prawne osoéb poddawanych przemocy w rodzinie zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

Prowadzenie dziatah profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
szkolnej, rodzinnej i $rodowiskowej zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
Wspotdziatanie merytoryczne 1 wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen, klubow
i 0s0b fizycznych realizujacych zadania gminne z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Dotarcie do wigkszego kregu spoteczenstwa z informacjami tematycznymi zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

Dostarczenie wiedzy edukacyjnej na temat wuzaleznien i przemocy zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia,

Propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien i przemocy zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia,

Pomoc w rozwigzywaniu problemow dzieci i mtodziezy szkolnej oraz $rodowiska
lokalnego szczegblnie z rodzin dysfunkcyjnych zgodnie z Narodowym Programem

Zdrowia.

Kategorie zadaniowe prowadzace do osiagni¢cia wskazanych wyzej celow:

1.

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego Programu
Zdrowia:

realizacja poprzez:

» Funkcjonowanie punktu informacyjno-konsultacyjnego z zakresu problemow

uzaleznien i przemocy zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
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Wspieranie organizacyjne i finansowe dodatkowych programoéw diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych, uzgodnionych ze specjalistycznym lecznictwem
odwykowym i1 zaktadami opieki zdrowotnej w przypadku braku realizacji zadan przez
NFZ, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Organizowanie i wspieranie programéw realizowanych przez Stowarzyszenia,
Fundacje i Kluby propagujace zdrowy styl zycia bez natlogow zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

Organizowanie prelekcji i uroczystych spotkan okolicznosciowych (np. spotkania
wigilijne) zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Wspolpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi i Kklubami oraz z organizacjami
pozarzadowymi i pozytku publicznego zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
Zapewnienie uzaleznionym pomocy informacyjnej z zabezpieczeniem lecznictwa
stacjonarnego oraz poza miejscem zamieszkania zgodnie z Narodowym Programem

Zdrowia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie

zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia:

realizacja poprzez:

>

Wspodlprace z poradniami odwykowymi, kuratorami, PCPR, Policja, Prokuratura,
OPS, osrodkami terapii uzaleznieh w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
I przemocy w rodzinie. Rozwigzywanie probleméw przemocy w rodzinie poprzez
dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. Wprowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych poprzez spotkania, rozprowadzenie ulotek,
informatorow, poradnikow zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Zapewnienie wspotuzaleznionym pomocy informacyjnej i prawnej poprzez kierowanie
do wilasciwych instytucji zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

Organizowanie wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy zagrozonej patologia spoleczna
poprzez prowadzenie $wietlic srodowiskowych zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia.

Realizowanie programoéw profilaktycznych zapewniajacych poznawanie nowych
miejsc i kultury poprzez wyjazdy na spektakle kulturalne jako alternatyweg wartosci

trzezwego trybu zycia na wycieczkach i wyjazdach integracyjnych dla dzieci
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I mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, oraz dorostych z grup wsparcia zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

» Finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki alkoholowej i przemocy zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

» Organizowanie i dofinansowanie dziatan grup wsparcia, jako grup alternatywnych
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

» Organizowanie i1 finansowanie zaj¢é terapeutycznych i wspierajacych dla osob

doznajacych przemocy zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia:
realizacja poprzez:

» Zakup ksigzek, broszur, poradnikow, plakatow i ulotek, ptyt DVD oraz innych
gadzetow o tematyce profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjnej w celu podniesienia
wiedzy o uzaleznieniach i instytucjach pomocowych zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

» Realizacja na terenie szkot i innych placowek opiekunczo-wychowawczych
programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy wg nastepujacych zadan:

- prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych z wykorzystaniem réznych form oddziatywan
0 charakterze sportowym, kulturalnym, zaje¢ wyrdwnawczych, w potaczeniu
z oddziatywaniami psychologiczno-pedagogicznymi i edukacyjno-wychowawczymi
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Zakupienie rekomendowanego programu
,2Domowi Detektywi”, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,

- realizowanie programu przez wspolpracujagce ze sobg instytucje (miedzy innymi
przedszkola, szkoty, kluby sportowe, kluby jezykowe, poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng, organizacje pozarzadowe 1 pozytku publicznego) zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia,

- realizacja i organizowanie autorskich programow profilaktycznych podczas
wyjazdowych spotkan integracyjnych i trzezwosciowych zgodnie z Narodowym

Programem Zdrowia,
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>

tworzenie warunkoéw zaspokajania potrzeb kulturalnych: spotkania, zjazdy,
konkursy, wyjazdy na spektakle kulturalne, kino, wystepy muzyczne 0 tematyce
profilaktycznej z zakresu uzaleznien i przemocy zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia.
Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dorostych a gtéwnie dla dzieci
I mlodziezy z nagrodami i wspomaganych ulotkami, plakatami i innymi materiatami
profilaktycznymi., zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,
Wdrazanie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych do programéw  profilaktyki
srodowiskowej, doposazenie gminnych obiektow sportowych w sprzet sportowy
promujacy zdrowy styl zycia W zwigzku z prowadzeniem zaje¢ dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych,
Wspieranie dzialan podejmowanych na rzecz trzezwosci przez spoleczenstwo lokalne,
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,
Dziatania wspierajace W realizacji zdrowego stylu zycia §rodowiskowych klubow
mtodziezowych, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w $wietlicach dla dzieci i mlodziezy na
terenie miasta i wsi z dozywianiem, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,
Organizowanie wypoczynku letniego poza miejscem zamieszkania dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych z programem profilaktyki alkoholowej, zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia,
Stwarzanie miejsc odreagowania trudnych sytuacji dla dzieci 1 mlodziezy oraz osob
dorostych spoteczenstwa lokalnego poprzez tworzenie lub doposazanie miejsc
alternatywnego spedzania czasu zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
Organizowanie i finansowanie warsztatow profilaktycznych rekomendowanych oraz
spektakli profilaktycznych dla milodziezy i dzieci oraz dzieci przedszkolnych

szkolnych zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego

Programu Zdrowia:

realizacja poprzez:

» Wspieranie instytucji i jednostek samorzadowych gminy przy realizacji programu

profilaktycznego realizowanego zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
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» Oglaszanie konkurséow dla organizacji pozarzadowych, ktére moga poprowadzié
swietlice $rodowiskowe dla dzieci na terenach wiejskich, zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

» Podpisywanie uméw z osobami fizycznymi i prawnymi w celu realizacji zadan
wynikajacych z programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

» Wspolpraca z podmiotami wchodzacymi w sklad Zespotu Interdyscyplinarnego
w zakresie przemocy, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

» Wspolpraca z kuratorami sgdowymi, Sadem, Prokuraturg, domami dziecka, szkotami,
PCPR, OPS i Policjg poprzez udzielanie niezbednych informacji oraz prowadzenie
wspolnych dziatan na rzecz utrzymania trzezwos$ci, zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia.

» Wspomaganie Stowarzyszen i klubow abstynenckich realizujacych programy
propagujace zdrowy styl zycia, poprzez wspolne spotkania na terenie gminy lub poza
gming. Zorganizowanie dla rodzin prowadzacych dziatania naprawcze w grupach
AA, AL-Anon dla o0s6b wuzaleznionych 1 wspotuzaleznionych wyjazdow
profilaktyczno-integracyjnych, udzial w Zlotach Rodzin Abstynenckich, zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

» Udzial przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zespole Interdyscyplinarnym i w grupach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego,
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

» Organizacja szkolen dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i przemocy,

zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13% i 15 ustawy i wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
oraz przestrzegania przepiséw prawa miejscowego zgodnie z celami operacyjnymi
Narodowego Programu Zdrowia:
realizacja poprzez:
> Monitorowanie przestrzegania przepisow okreslonych w art. 13! ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie z Narodowym

Programem Zdrowia.
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» Monitorowanie przestrzegania przepisow okreslonych w art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia.

» Monitorowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z Narodowym

Programem Zdrowia.

6. Zasady wynagrodzenia czlonkéw Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych:
» Za udziat w posiedzeniu Komisji, przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie
w kwocie 140,00 zt brutto, pozostali cztonkowie Komisji otrzymujag wynagrodzenie
w kwocie 100,00 zt brutto.

7. Zasady finansowania realizatoréw programu profilaktycznego:
» Finansowanie programéw i zadan profilaktycznych na podstawie uméw, przetargdw,
zapytan ofertowych, konkursow ofert, badania rynku, zgodnie z Narodowym

Programem Zdrowia.

8. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:

» Zadania wynikajace z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Narkomanii dla Gminy Gora sg finansowane z wpltywow z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

» Zadania programowe moga by¢ dofinansowywane z uzyskanych dodatkowych
srodkow pozabudzetowych.

> Srodki na realizacje programu zostaly ujete w budzecie Gminy Gora na 2022 rok.

I11. Zapobieganie powstawania problemow zwiazanych z narkomania.

W zakresie profilaktyki narkomanii ustawodawca okreslit zadania dla gmin.
Zadania te obejmuja:
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
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. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
I mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych w zajgciach pozalekcyjnych z dozywianiem,
programach opiekunczo — wychowawczych, zajeciach $wietlicy socjoterapeutycznej,
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

. Organizowanie i finansowanie warsztatow w szczegolnosci rekomendowanych oraz
spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej i przedszkolakow zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

. Zakup materialow edukacyjno-profilaktycznych z zakresu narkomanii, w tym dopalaczy
W celu podnoszenia wiedzy o uzaleznieniach i ich skutkach zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia.

. Organizacja szkolen dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka wuzaleznien zgodnie

z Narodowym Programem Zdrowia.

Realizacja obu programéw bedzie odbywata si¢ rownolegle z uwagi na podobienstwa

uzaleznien. Podobne, a czasami identyczne zadania beda podejmowane w dziataniach

profilaktycznych. Punkt informacyjno-konsultacyjny i wszelka pomoc bedzie udostepniana

nieodptatnie dla os6b uzaleznionych od alkoholu i1 o0s6b zagrozonych uzaleznieniem

narkotykowym.

Prowadzone bedg programy o problematyce narkotykowej, gtownie w szkotach, obejmujace

rowniez spotecznos¢ lokalng. Rozprowadzane beda broszurki i1 ulotki, materiaty edukacyjne

0 tematyce narkomanii, uzaleznien behawioralnych. Przeprowadzony zostanie rowniez cykl

warsztatow dotyczacych problemu uzaleznien, oraz spektakli profilaktycznych dotyczacych

narkomanii, w tym dopalaczy.

» Zadania  wynikajace z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Narkotykowych dla Gminy Goéra sg finansowane z wplywow

zZ oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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» Zapis co do $srodkow na realizacj¢ zadan programu profilaktyki narkotykowej jest taki
sam jak w przypadku programu profilaktyki alkoholowej i znajduje odzwierciedlenie

w budzecie Gminy Gora na 2022 rok.

BURMISTRZ

Irena Krzyszkiewicz
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