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I. Wprowadzenie

I1. Wstep

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji dla Gminy Goéra na lata 2026-2031 (dalej ,,Plan”)
stanowi dokument strategiczny, w ktérym wytyczono podstawowe kierunki doskonalenia
systemu ustug spotecznych na poziomie lokalnym, aby zorganizowa¢ sprawnie przej$cie od
tradycyjnych  form  sprawowania  opieki  instytucjonalnej do  nowoczesnych,
zindywidualizowanych form wsparcia srodowiskowego dla osob, ktore go wymagaja. Zaktada
si¢ bowiem, ze wsparcie zapewnione w miejscu zamieszkania sprzyja zachowaniu w dhuzszej
perspektywie samodzielnos$ci oraz umozliwia bardziej adekwatne dostosowanie form pomocy
do potrzeb osob 1 rodzin korzystajacych ze wsparcia. Opieka instytucjonalna, mimo ze
czasami konieczna, nie jest zawsze w stanie zapewni¢ pelnej integracji spolecznej i poprawy
jakosci zycia tak, jak jest to w przypadku ustug $wiadczonych w spotecznosci lokalne;j,
rozumianej jako najblizsza okolica zamieszkania.

Poprzez opracowanie i przyjecie niniejszego Planu, gmina Goéra popiera ide¢ rozwoju
ustug zindywidualizowanych, w tym profilaktycznych, minimalizujac potrzebe obejmowania
mieszkancow opieka instytucjonalng.

Adresatami Planu sg organy administracji publicznej, instytucje opiekuncze, podmioty
ekonomii spotecznej oraz cztonkowie spotecznosci lokalne;.

Deinstytucjonalizacja zostata zdefiniowana w dokumencie pn. Strategia Rozwoju
Ustug Spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.), przyjetym w
dniu 15 czerwca 2022 roku przez Rad¢ Ministrow. W jego $wietle deinstytucjonalizacja
polega na ,rozwoju ustlug spotecznych $wiadczonych w spolecznosci lokalnej oraz na
wypracowaniu i1 wdrozeniu rozwigzan, ktore umozliwig niezalezne zycie osobom starszym,
osobom z niepelnosprawnoscig, osobom w kryzysie psychicznym 1 innym osobom
potrzebujacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a dzieciom zycie pod opieka
rodzinng lub pod opieka zblizong do rodzinnej” (s. 96).

Plan opracowano w oparciu o ,,0gélnopolskie ramowe wytyczne tworzenia lokalnych
planéw deinstytucjonalizacji ustug spolecznych” przygotowane w ramach projektu
»Opracowanie 1 pilotazowe wdrozenie mechanizmoéw 1 plandw deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych”.

Niniejszy Plan zawiera diagnoze:

- danych na temat instytucji §wiadczacych ustugi spoleczne na terenie gminy
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- lokalnych potrzeb spotecznych, ktore ustalono w drodze badania ankietowego
przedstawicieli dorostej populacji gminy.

W oparciu o wyniki diagnozy okreslono priorytetowe cele i kierunki dziatan
relewantnych dla osob starszych, oséb z niepelnosprawnosciami, rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej, 0sOb w kryzysie bezdomnos$ci i 0s6b w kryzysie zdrowia psychicznego. Proces
deinstytucjonalizacji na terenie gminy Goéra bedzie rozwijany w pierwszej kolejnos$ci wraz
z uruchomieniem nowych uslug oraz nowych miejsc §wiadczenia ustug spotecznych, tak aby
zapewni¢ zainteresowanym wybor pomiedzy instytucjonalng opiekg catodobowa, a opieka

1 wsparciem w srodowisku.

I 2. Kontekst planowania

W Planie uwzgledniono szerszy kontekst legislacyjny krajowych i europejskich

polityk spotecznych:

e Ogolnoeuropejskie Wytyczne dotyczace przejscia od opieki instytucjonalnej do
opieki §wiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci,

e Strategia Rozwoju Ustlug Spotecznych, polityka publiczna do roku 2030,
z perspektywa do 2035 r.; wprowadzona Uchwata nr 135 Rady Ministrow z dnia 15
czerwca 2022 r.,

e Strategia na rzecz osob z niepetnosprawnosciami 2021-2030,

e Zdrowa Przyszto$¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata
2021-2027, z perspektywa do 2030,

e Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spolecznej do 2030 roku. Ekonomia
Solidarnosci Spoteczne;,

e Krajowy Program przeciwdziatania Ubostwu 1 Wykluczeniu Spotecznemu.
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030,

e Wytyczne dotyczace realizacji projektdéw z udzialem S$rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027,

e Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Korpus Wsparcia Seniorow”,

e Program Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej ,,Opieka
Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego,

e Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Asystent osobisty

osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego,
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e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026.

II. Diagnoza sytuacji gminy 1 potrzeb spotecznych

IT 1. Potozenie

Gmina Gora lezy w poludniowo-zachodniej czg¢sci Polski, w powiecie gérowskim oraz
w potnocnej czgsci wojewodztwa dolnoslaskiego. Od potnocy i od wschodu gmina Gora
graniczy z gminami wojewodztwa wielkopolskiego: Swieciechowa, Rydzyna i Bojanowo, od
potudniowego wschodu z gming Wasosz, od potudnia z gming Jemielno, a od zachodu z
gming Niechléw 1 na bardzo krotkim odcinku z gming Wschowa potozong w wojewddztwie
lubuskim.

Gmina Goéra zajmuje powierzchnie 266,00 km?, a samo miasto 13,65 km?.

IT 2. Demografia

Gmina Goéra, podobnie jak cala Polska dotknigta jest zjawiskiem depopulacji, czyli
trwalym zmniejszaniem si¢ liczby ludno$ci, wynikajacym z bardzo niskiej dzietnosci,
starzeniem si¢ spoteczefnstwa oraz migracji. Najwigcej mieszkancéw ubylo w gminie w 2025
r. (-329), natomiast w badanym okresie tylko raz, w 2019 r., odnotowano wzrost populacji
gminy.

W latach 2016-2025 tacznie populacja gminy Goéra zmalata o 10,12%. Przyjmujac, ze
tendencja spadku liczby ludno$ci utrzyma si¢ na dotychczasowym poziomie, ludnos¢ gminy
Gora za kolejne 10 lat, czyli w 2035 wyniesie 15 636 mieszkancow.

Tab. 1. Demografia gminy Gora w 1. 2016-2025

Rok Liczba ludnosci Przyrost / spadek
2016 19911 -247
2017 19 724 -187
2018 19 497 -227
2019 19 501 +4
2020 19176 -325
2021 18 866 -310
2022 18 617 -249
2023 18 441 - 176
2024 18 225 -216
2025 17 896 -329

Zrédlo: Raport o stanie gminy za 2025 r.
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IT 3. Potrzeby spoteczne w Swietle badan ankietowych mieszkancow

IT 3.1. Cel badania, metodologia 1 grupa badana

W tym rozdziale zaprezentowane zostaly wyniki badania ankietowego
przeprowadzonego w maju i czerwcu 2026 r. ws$rod losowo dobranych (N=116)
przedstawicieli petnoletnich mieszkancow gminy Gora. Losowy dobdr proby badanych ma na
celu uzyskanie mozliwie jak najbardziej warto§ciowego i miarodajnego zroédia informacji o
badanych zjawiskach.

Badania zostaly wykonane z uzyciem metodologii ilosciowej, za posrednictwem
techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview), polegajacej na przeprowadzeniu
ankiety udostgpnionej badanym w formie online. Pozwala ona na pelng anonimowos$¢
respondentow.

Badanie umozliwilo zidentyfikowanie problemow wystepujacych w spotecznosci
gminy oraz zdiagnozowanie jej potrzeb w zakresie ushug spotecznych oraz procesu

deinstytucjonalizacji ustug spotecznych.

Wsrod ankietowanych przewazaja kobiety (76%)
Wykres 1. Pte¢ dorostych mieszkancow

Pte¢ dorostych mieszkancéw

24%

H Kobiety

B Mezczyzni

76%

Badani tworzg zroéznicowang grupe pod wzgledem wiekowym. Najliczniejsza
reprezentacje stanowig osoby w wieku 40-50 lat, ktore obejmuja nieco ponad jedng trzecig
proby (34%). Ponad 40% uczestnikow badania to osoby majace wigcej niz 50 lat. Kolejne
16% ankietowanych to osoby w wieku 29-39 lat, natomiast najmniej liczng grupe (9,5%)

stanowig najmtodsi respondenci w wieku 18-28 lat.
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Wykres 2. Wiek mieszkancow

Wiek mieszkancow
11% 9,5%

m18-28 9,5%
H29-39
m40-50

51-65
H66-75
H 75+

16%

20%

34%

Najwigksza cz¢§¢ badanych podata, Ze posiada wyksztalcenie wyzsze (36%), a 28%,
ze $rednie. Natomiast 24% badanych zakonczyta edukacje na szkole zawodowej, a pozostate

12% na podstawowe;j.

Wykres 3. Wyksztatcenie mieszkarncéw

Wyksztatcenie mieszkancow
12%

36%
H Podstawowe

H Zawodowe 24%
H Srednie

Wyzsze

28%
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Ponad potowa (60%) badanych o§wiadczyla, Ze jest obecnie aktywna zawodowo.
Wykres 4. Aktywno$¢ zawodowa mieszkancow

Czy jest Pan/i aktywna/y zawodowo?

40%

ETak ™ Nie

60%

IT 3.2. Problemy 1 ustugi spoteczne w gminie

Poproszono mieszkancoéw, aby ocenili skale istotno$ci poszczegdlnych problemow
spolecznych dla zycia wspolnoty gminy.

Za kazdym razem ponad polowa ankietowanych uwaza, ze dane zjawisko stanowi
w gminie problem bardzo lub raczej istotny (dla bardziej wyrazistego przedstawienia sytuacji
zsumowano w dalszym opisie odpowiedzi zblizone).

W opinii mieszkancow na czele najpowazniejszych wyzwan spotecznych w gminie ex
aequo uplasowaly si¢ dwa problemy, wskazane przez niemal wszystkich badanych (po 97%
tacznych wskazan):

e Problemy 0so6b starszych: uznane za bardzo istotne przez 71% ankietowanych, a za raczej
istotne przez kolejne 26%.

e Niepelnosprawnos$¢ oraz przewlekte choroby: zdefiniowane jako bardzo istotne przez 69%
lokalnej spotecznos$ci oraz raczej istotne wedtug 28% respondentow.

W dalszej kolejnos$ci mieszkancy dostrzegaja ograniczony dostep do publicznej stuzby
zdrowia (zdaniem 78% to problem bardzo istotny, a 16% raczej istotny, czyli w sumie 94%).
Jezeli wzig¢ pod uwage wytacznie samo wskazanie ,,bardzo istotny”, to wtasnie ten problem
znalazt si¢ na pierwszym miejscu w ocenie najwiekszej czesci badanych. Natomiast za
najmniej istotny problem uznano bezdomno$¢ — dla 30% jest on raczej nieistotny, a dla 6%

zdecydowanie nieistotny, co daje w sumie 36% badanych mieszkancow.
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Wykres 5. Istotne problemy w srodowisku lokalnym

Jakie s najwazniejsze problemy mieszkancéw gminy?

Ograniczony dostep do publicznej stuzby zdrowia 78% 16% S%NRA

Problemy opiekunczo-wychowawcze w rodzinach
Przemoc rowiesnicza (wsrdd dzieci i mtodziezy) 51% 36% (078 3%
Uzaleznienia od zachowan (behawioralne) 33% 42% 22% 3%

Uzaleznienia od narkotykéw/dopalaczy 64% 31% 071 %

Uzaleznienia od alkoholu 56% 34% 7M1 %

Niepetnosprawnos¢ i dtugotrwata choroba 69% 28% H 1%

Problemy osdb starszych (choroby wieku starczego,

obnizona sprawnos¢, potrzeba pomocy w 71% 26% ‘Hl%

codziennych czynnosciach)

Zagrozenie kryzysem psychicznym 42% 46% 12%

Kryzys rodziny 36% 53%
Przestepczos¢ 53% 36% %

Bezdomnosé 23% 41% 30% 6%
Bezrobocie 62% 23% 13% P2
Bieda, ubdstwo 42% 42% e 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo istotny B Raczej istotny M Raczej nieistotny Zdecydowanie nieistotny
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Ponad potlowa (60%) respondentdw przyznaje, ze korzystatla z systemu pomocy

spoleczne;.
Wykres 6. Korzystanie przez mieszkancow z pomocy spotecznej

Czy kiedykolwiek korzystat/a Pan/i ze wsparcia pomocy spotecznej?

40%

W Tak H Nie
60%

Najwigksza czgs¢ badanych, a zarazem ponad potowa z nich (52%) ocenia swoja
wiedz¢ na temat ustug spotecznych jako wystarczajaca. Zdaniem 34% wymaga ona

uzupetnienia, a pozostate 14% ocenia, ze jest niewystarczajgca.

Wykres 7. Wiedza mieszkanncéw na temat ustug spotecznych

Jak ocenia Pan/i swoja wiedze na temat ustug spotecznych?

14%

M Jest wystarczajaca
B Wymaga uzupetnienia

B Jest niewystarczajgca 52%

34%

Glownym zrodlem wiedzy na temat uslug spotecznych w gminie sg pracownicy

pomocy spotecznej (58%). W drugiej kolejnosci sg to strony internetowe (45%), a nastepnie

media spolecznos$ciowe (35%).
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Wykres 8. Zrédta wiedzy mieszkaricow na temat ustug spotecznych w gminie

Skad Pan/i czerpie wiedze na temat ustug spotecznych w gminie?
(prosze zaznaczy¢ wszystkie zrodta)? (wielokrotne odpowiedzi)

Zinnych zrodet (jakich?)

Od pracownikéw pomocy spotecznej (OPS, PCPR, DPS)

Od pracownikéw stuzby zdrowia

1%
2%

23%
58%

r
X

8%

s . 11%
Od sasiadéw, znajomych h 26% B Proc. odpowiedzi
] . 050
od rodain 11% Proc. oséb
Y 26%
0,
Z ulotek, broszur ot
15%
0,
Z mediéw spotecznosciowych 14%
35%
0,
Ze stron www 18%
45%

Z mediéw (radio, prasa, TV)

0% 10% 20% 30% 40%

13%

33%

50% 60% 70%

Zdaniem ponad polowy respondentéw najlepsze formy rozpowszechniania wiedzy na

temat ushug spotecznych w spotecznosci lokalnej to media spotecznosciowe (69%), strony

www. (56%), pracownicy pomocy spotecznej (54%) oraz ulotki, informatory (53%).
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Wykres 9. Najlepsze formy rozpowszechniania wiedzy na temat ustug spotecznych w spotecznosci
lokalnej

W jaki sposéb, Pana/Pani zdaniem, mozna rozpowszechniaé wiedze na
temat ustug spotecznych w spotecznosci lokalnej? (wielokrotne
odpowiedzi):

1% H Proc. odpowiedzi

Inne (jakie?)
2%

H Proc. 0séb

media (radio, prasa, TV) apog
(]

poprzez ulotki, informatory
53%

pracownicy pomocy spotecznej

54%

pracownicy stuzby zdrowia
29%

cztonkowie rodziny, sasiedzi,
znajomi

37%

. - 20%
media spotecznosciowe
69%

17%
strony www
56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sposréd dwudziestu réznorodnych ustug spolecznych oferowanych przez gming,
badani zdecydowanie najczesciej kojarzyli wsparcie asystenta rodziny, o ktérym styszalo
dwie trzecie z nich (67%). Ponad potowa ankietowanych miata réwniez wiedz¢ o ustugach
opiekunczych $§wiadczonych w domu (64%), pomocy asystenta osoby z niepelnosprawnos$cia
(63%) oraz o dziatalnosci klubu seniora (52%). Zupelnie inaczej sytuacja wyglada w
przypadku psychoterapii — ustuga ta zamyka stawke z najnizszym wynikiem, uzyskujac

zaledwie 6% wskazan.
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Wykres 10. Wiedza mieszkancéw na temat realizacji réznorodnych ustug spotecznych w gminie

O ktérych z ponizszych ustug spotecznych styszat/a Pan/i, ze s3
realizowane w gminie? (wielokrotne odpowiedzi)

Klub Seniora 52%
Opieka wytchnieniowa dzienna oraz

catodobowa 42%

Poradnictwo rodzinne 16%

Poradnictwo psychologiczne 26%

Poradnictwo prawne 26%

Rodzina zastepcza 36%

Teleopieka 9%

Pomoc sasiedzka 16%

22%

Wolontariat

Psychoterapia

()]
X

Terapia uzaleznien 28%

Terapia rodzinna 10%

Mediacje 9%

Interwencja kryzysowa 16%

Asystent osoby starszej 30%
Asystent osoby z

) . 63%
niepetnosprawnoscia

Asystent rodziny 67%

Specjalistyczne ustugi opiekuncze 28%

Ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania

64%

54%

Praca socjalna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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II 3.3. Grupy mieszkancow wymagajace wsparcia

Zdaniem badanych mieszkancOw grupa spoteczng w gminie, ktéra najbardziej
wymaga pilnej opieki, jest grupa oséb starszych (Srednia warto$¢ udzielonych odpowiedzi
wynosi 83%, a Srednia miejsca w skali od 1 do 10 wynosi: 1,7). W drugiej kolejnosci s3 to
osoby z niepelnosprawno$ciami (odpowiednio 78% 1 2,2), a w trzeciej osoby w kryzysie
psychicznym (64% i 3,6).

Wykres 11. Grupy mieszkancéw wymagajacych pilnej opieki — srednia zajmowanego miejsca w skali
od 1 do 10, gdzie 1 oznacza "najpilniejsza” a 10 - "najmniej pilna"

Ktére z ponizszych grup wymagaja Pani/Pana zdaniem opieki w
pierwszej kolejnosci na terenie gminy? Uszeregowanie grup od
najistotniejszej (1) do najmniej istotnej (10) (Srednia wartos¢ na skali od
1do 10)

Cudzoziemcy 9,9

Osoby o niskim statusie materialnym 8,6

o
o)}

Osoby uzaleznione/zagrozone uzaleznieniem

Osoby samotnie wychowujgce dzieci
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Wykres 12. Grupy mieszkancéw wymagajacych pilnej opieki — procentowe wartosci Sredniej w skali
od 1 do 10, gdzie 1 oznacza " najpilniejsza " (100%) a 10 - " najmniej pilna" (0%)

Ktore z ponizszych grup wymagaja Pani/Pana zdaniem opieki w
pierwszej kolejnosci na terenie gminy? (procentowo przy zatozeniu, ze 1

miejsce to 100%, a 10 to 0%)
Cudzoziemcy 1%

14%

Osoby o niskim statusie materialnym

Osoby uzaleznione/zagrozone uzaleznieniem 24%

Osoby samotnie wychowujace dzieci 41%

Osoby uwiktane w przemoc domowg 43%

46%

Osoby w kryzysie bezdomnosci

Dzieci i rodziny z problemami opiekurczo-

. 56%
wychowawczymi

64%

Osoby w kryzysie psychicznym

Osoby z niepetnosprawnosciami 78%

Osoby starsze 83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

II 3.4. Rozumienie poje¢cia deinstytucjonalizacji

Pytanie o to, w jaki sposob mieszkancy definiujg i postrzegaja deinstytucjonalizacje
podzielito ankietowanych tak, ze trudno uznaé¢ najczestsza odpowiedz za wyraznie
dominujaca. Najwigcej badanych (29%) przyznaje, ze przez deinstytucjonalizacj¢ rozumie
rozw0j ushug spolecznych w $rodowisku. Niewiele mniej (24%) wuznaje, ze
deinstytucjonalizacja to likwidacja instytucji $wiadczacych pomoc catodobowg dla osob
potrzebujacych. Roéwniez 24% przyznalo, ze nie wiem, czym jest deinstytucjonalizacja.
Najmniej (23%) zaznaczyto odpowiedz: ,,rezygnacja z ustug spolecznych §wiadczonych przez

instytucje publiczne na rzecz ustug spotecznych realizowanych przez srodowisko lokalne”.
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Wykres 13. Rozumienie pojecia deinstytucjonalizacji przez mieszkancéw

Co Pani/Pana zdaniem oznacza pojecie deinstytucjonalizacji?

B Likwidacje instytucji $wiadczacych pomoc
catodobowg dla oséb potrzebujgcych

B Rezygnacje z ustug spotecznych $wiadczonych przez
instytucje publiczne na rzecz ustug spotecznych

realizowanych przez srodowisko lokalne
B Rozwdj ustug spotecznych w srodowisku

Nie wiem

Blisko potowa (48%) badanych mieszkancow nie ma opinii na temat

deinstytucjonalizacji. Zdaniem 19% jest to dobra idea, chociaz trudna w realizacji.

18% badanych ocenia ja pozytywnie, a pozostate 15% negatywnie.

Wykres 14. Opinia mieszkarncdw na temat deinstytucjonalizacji
Jaka jest Pani/Pana opinia na temat deinstytucjonalizacji?

18%

B Oceniam pozytywnie
B Oceniam negatywnie
48%
15%

M Dobra idea, ale zbyt trudna w realizacji

Nie mam opinii

19%
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IT 3.5. Najlepsze wg mieszkancoOw formy pomocy osobom potrzebujagcym

Zdecydowanie najwigksza grupa ankietowanych uwaza za najlepsza form¢ pomocy

osobom potrzebujacym taka, ktora jest Swiadczona w Srodowisku zamieszkania (75%

badanych).

Wykres 15. Najlepsza wg mieszkarncow forma pomocy osobom potrzebujacym

Jaka jest Pani/Pana zdaniem najlepsza forma pomocy osobom
potrzebujacym (niesamodzielnym)? (wielokrotne odpowiedzi)
‘ 2% B Proc. odpowiedzi

Zakup ustug w podmiotach komercyjnych
0,
3% H Proc. 0s6b

Opieka w instytucjach opieki catodobowej (domy pomocy

spotecznej, hospicja, zaktady opiekuriczo-lecznicze) 41%

Pomoc w formie miejsc dziennych pobytéw (kluby seniora,
Srodowiskowe domy samopomocy, osrodki wsparcia,

$wietlice Srodowiskowe i inne) 45%

Stata pomoc w $rodowisku zamieszkania osoby 39%

potrzebujacej 75%

15%
Pomoc dorazna (wolontariusze, sgsiedzi, krewni)

29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

IT 3.6. Najpilniejsze formy wsparcia dla rodzin 1 dzieci w gminie

Za najpilniejszag form¢ wsparcia dla rodzin i dzieci w gminie uznano zapewnienie
schronienia osobom doznajacym przemocy (39% odpowiedzi). W dalszej kolejnosci
zasugerowano potrzeb¢ kontynuacji ustlug asystenta rodziny (36%) oraz wsparcia

specjalistycznego dla dzieci (35%).
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Wykres 16. Najpilniejsze formy wsparcia dla rodzin i dzieci w gminie

Jakiej pomocy w pierwszej kolejnosci potrzebujg RODZINY | DZIECI

zamieszkujgce na terenie gminy? (wielokrotne odpowiedzi)
Inne (jakie?) 0%

Szkolenia dla rodzicéw m.in. ,Szkota dla rodzicéw i... | R 6%
Miejsce spotkac¢ dla rodzin z dzie¢mi np. klub mamy i dziecka [  1:5%
Miejsce spotkari dla dzieci i mtodziezy np. $wietlice, kiuby... [ INRRRRDIENENENGEE  )3%
Rozwdj oferty spedzania czasu wolnego [ NN  14%
Grupy wsparcia [ NN 13%
Profilaktyka dla rodzin w zakresie uzaleznien, przemocy [ RN 4%
Dziatania profilaktyczne w obszarze zdrowia | NN °%
Terapia rodzinna/matzenska [ NRNRREN BN 15%
Poradnictwo prawne [ NN 10%
Poradnictwo psychologiczne [N  09%
Doradztwo zawodowe | 6%
Pomoc od cztonkéw najblizszego otoczenia (sasiedzi, ngo) | NN 10%
pracasocjaina [N (3%
Asystent rodziny [ 36%
pomocrzeczowa [ 17%
pomoc finansowa [N 3%
Specjalistyczne ustugi opiekuricze | NN 10%
Ustugi opiekuricze [ 5%
Wsparcie w formie dozywiania [ I 00%
Teleopieka [ 1%
Pomoc wolontariusza [ 5%
Zapewnienie schronienia osobom doznajacym przemocy [ NN 30%
Opieka dla dzieci w ztobkach/przedszkolach | N )6%
Wsparcie specjalistyczne dla dzieci (pedagog, logopeda itp.) [ R  35%
Korepetycje dla dzieci [ 04 %
Psychoterapia [N 3%
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych [  13%
Pomoc w gospodarowaniu domowym budzetem | 09
Kampanie informacyjne o formach wsparcia i uprawnier... [ I R R 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

I1 3.7. Najpilniejsze formy wsparcia dla 0sob w kryzysie psychicznym

Zdaniem ponad potowy respondentéw osobom w kryzysie psychicznym sa najbardziej
potrzebne: poradnictwo psychologiczne (70%), osrodek wsparcia (57%) 1 grupy wsparcia

(51%).
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Wykres 17. Identyfikacja pomocy potrzebnej dla oséb w kryzysie psychicznym

Jakiej pomocy potrzebujg OSOBY W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
zamieszkujace na terenie gminy? (odpowiedzi wielokrotne)

1%

Inne (jakie?
(i ) 2%

H Proc. odpowiedzi

. . 5% ,
rozwoj oferty spedzania czasu wolnego _ H Proc. oséb

16%

[

mieszkania treningowe i wspomagane z 6%

koszykiem ustug 21%

[

organizacja transportu (np. do lekarza) 10%
& ! ' 34%
wsparcie w celu zmniejszenia poczucia 10%
(]
izolacji spotecznej i zapewnienia h .
towarzystwa osobom samotnym 33%
ustugi asystenta osobistego osoby z 9%
niepetnosprawnoscia 29%

specjalistyczne ustugi opiekuncze (np. %

rehabilitacja)

[

20%

17%
osrodek wsparcia _

|

57%

. 15%
grupa wsparcia

|

51%

. . 21%
poradnictwo psychologiczne

70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

IT 3.8. Najpilniejsze formy wsparcia dla osob w kryzysie bezdomnos$ci

Na pytanie o najpilniejsze formy wsparcia dla os6b w kryzysie bezdomnosci ponad
potowa badanych zasygnalizowata: prace socjalng 1 realizacj¢ programow wychodzenia

z bezdomnosci (53%) oraz punkty pomocy doraznej (53%).
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Wykres 18. Identyfikacja pomocy potrzebnej dla oséb w kryzysie bezdomnosci

Jakiej pomocy potrzebuja OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI na terenie
gminy? (wielokrotne odpowiedzi)

1%

inne (jakie?
(i ) 2%

H Proc. odpowiedzi

ustugi reintegracji spoteczno-zawodowej, w tym 5% )
i ; " ; H Proc. oséb
Swiadczone przez centra integracji spotecznej 16%
7%
doradztwo zawodowe o
22%
dnict hologi 8%
oradnictwo psychologiczne
p psy g 5ok
) 4%

poradnictwo prawne

14%

) . . . . 5%
mieszkania treningowe i wspomagane z koszykiem ustug
16%
) 10%
ogrzewalnie
34%
14%
noclegownie .
48%
schroniska dla oséb bezdomnych i schroniska dla oséb 14%
bezdomnych z ustugami opiekuriczymi 48%

punkty pomocy doraznej (np. jadtodajnie, punkty 16%
wydawania zywnosci i odziezy, taznie) 53%
praca socjalna i realizacja programéw wychodzenia z 16%
bezdomnosci 53%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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I1 3.9. Podsumowanie 1 wnioski

Tab. 2.

Podsumowanie i wnioski badania ankietowego mieszkancow gminy Gora

LP.

DIAGNOZOWANY
OBSZAR

WNIOSKI

1.

OSOBY STARSZE

¢ Problemy osob starszych w opinii facznie 96%
badanych sg w gminie bardzo istotne lub raczej
istotne.

e Zdaniem badanych mieszkancoéw grupa spolteczng w
gminie, ktora najbardziej wymaga pilnej opieki, jest
grupa osob starszych (Srednia wartos¢ udzielonych
odpowiedzi wynosi 83%, a Srednia miejsca w skali
od 1 do 10 wynosi: 1,7).

RODZINY, DZIECI 1
MLODZIEZ

e Mieszkancy w wigkszosci dostrzegaja, ze w gminie
wystepuja liczne problem w zyciu rodzin, w tym:
problemy opiekunczo-wychowawcze (89%),
przemoc domowa (89%), kryzys rodziny (89%).

e Sposrdod podanych w pytaniu réznych ushug
spotecznych §wiadczonych w gminie, badani
zdecydowanie najczesciej czes¢ przyznawali, ze
styszeli o ustugach asystenta rodziny (67%
odpowiedzi).

e Za najpilniejsza forme wsparcia dla rodzin i dzieci w
gminie uznano zapewnienie schronienia osobom
doznajacym przemocy (39% odpowiedzi). W dalszej
kolejnosci zasugerowano potrzebe kontynuacji ustug
asystenta rodziny (36%) 1 wsparcia
specjalistycznego dla dzieci (35%).

OSOBY W KRYZYSIE
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

e Zagrozenie mieszkancow kryzysem psychicznym
stanowi problem bardzo lub raczej istotny w opinii
88% respondentow.

e Osoby w kryzysie psychicznym sg jedng z trzech
grup spotecznych, ktdre zdaniem ponad potowy
badanych mieszkancow wymagaja pilnej opieki
(Srednia warto$¢ udzielonych odpowiedzi wynosi
64%, a Srednia miejsca w skali od 1 do 10 wynosi:
3,0).

e Zdaniem ponad polowy respondentéw osobom
w kryzysie psychicznym sg najbardziej potrzebne:
poradnictwo psychologiczne (70%), osrodek
wsparcia (57%) 1 grupy wsparcia (51%).

OSOBY W KRYZYSIE
BEZDOMNOSCI

e W opinii tacznie 64% ankietowanych mieszkancow
bezdomnos¢ stanowi w gminie problem bardzo
istotny lub raczej istotny.

e Na pytanie o najpilniejsze formy wsparcia dla 0s6b
w kryzysie bezdomnosci ponad potowa badanych
zasygnalizowata: prace socjalng 1 realizacje
programéw wychodzenia z bezdomnosci (53%) oraz
punkty pomocy doraznej (53%).
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3. OSOBY zZ

NIEPELNOSPRAWNOSCIA

e Zdaniem facznie 69% badanych niepetnosprawnosc¢ 1
dlugotrwate choroby stanowiag w gminie problem
bardzo istotny lub raczej istotny.

¢ Ponad potowa badanych mieszkancow wskazuje
jako grupe spoleczng w gminie, ktéra najbardziej
wymaga pilnej opieki: osoby z
niepetnosprawnosciami (odpowiednio $rednia
wartos$¢ udzielonych odpowiedzi wynosi 78%,

a $rednia miejsca w skali od 1 do 10 wynosi: 2,2).

Opracowanie wlasne

IT 4. Struktura klientow ustug instytucjonalnych na terenie gminy

W ponizszej tabeli zaprezentowano w uktadzie dynamicznym zmiany w liczbie
klientow korzystajacych z instytucjonalnych ushug spotecznych na terenie gminy Gora. W
tym odrebnie pod wzgledem struktury wiekowej klientéw. We wszystkich kategoriach rysuje
si¢ wyrazna tendencje malejaca, z tym, ze nalezy mie¢ na wzglgdzie dostepne dane za rok
2026, ktére obejmuja jedynie pierwsze pig¢ miesigcy roku.

Tab. 3. Liczba klientow korzystajacych z ushug instytucjonalnych w gminie Géra (DPS,

placowki opiekunczo-wychowawcze) w 1. 2025-2026

| Rok 2025 | Rok 2026 (do 31.05.2026r.)
Liczba klientow korzystajacych z uslug instytucjonalnych w gminie Gora:
Domy Pomocy Spolecznej 26 24
na terenie innych
gmin/powiatow
Srodowiskowy Dom 38 35
Samopomocy w Gorze
Schroniska na terenie 7 4
innych gmin/powiatow
Dom Dziennego Pobytu 37 30
(Dom Pogodnego Seniora)
w Gorze
Mieszkania wspomagane 14 11
Struktura wiekowa klientow (dzieci, seniorzy, osoby z niepelnosprawnoscia):
Niepelnosprawnosé 530 (0s6b w rodzinach) 448 (0s6b w rodzinach)
0-17 166 0sob 133 0sob
65 i wiecej 178 0sob 150 0sob
Zrédlo: OPS

IT 5. Obecne formy wsparcia instytucjonalnego
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Mieszkancy gminy Gora moga korzysta¢ z 3 instytucji opieki instytucjonalnej

w regionie:

Osrodek Pomocy Spolecznej w Gorze (ustugi opiekuncze, opieka wytchnieniowa,
opieka 75+, AOOzN),

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérze,

Dom Pogodnego Seniora w Gorze, w ktorego sktad wchodzi Osrodek wsparcia -
Osrodek Dziennego Pobytu Os6b Starszych oraz mieszkania wspomagane.

Dostepnos¢ ushug srodowiskowych i ich zakres ksztaltuja si¢ w nastepujacy

sposob:

1.

Uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania — realizowane przez Osrodek Pomocy
Spotecznej. Zakres $wiadczonych ustug opiekunczych obejmuje: utrzymanie
mieszkania w nalezytym porzadku, pomaganie podopiecznemu w codziennych
czynno$ciach domowych, zalatwianie spraw biezacych, pielegnacje¢ 1 dbanie o
zdrowie, mobilizowanie podopiecznego do aktywnego spedzania czasu wolnego i
rozwijania jego zainteresowan, aktywizowanie podopiecznego do zwigkszania jego
samodzielnosci zyciowej, doradzanie, kontaktowanie si¢ z instytucjami i
organizacjami spotecznymi, inicjowanie pozytywnych relacji.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” - realizowany przez Osrodek Pomocy
Spotecznej. Celem programu jest wsparcie cztonkéw rodziny lub opiekundw, ktorzy
sprawujg bezposrednig opieke nad: dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do 16. roku
zycia  posiadajagcymi  orzeczenie o  niepelnosprawnosci  lub  osobami
niepetnosprawnymi  posiadajacymi: orzeczenie 0 Znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rOwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci.

Udziat w programie umozliwia uzyskanie bezplatnej, doraznej, czasowej pomocy
w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odciazenie od codziennych obowigzkow
taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia przez
zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie.

Program ,,Opieka 75+” — realizowany przez O$rodek Pomocy Spotecznej. Celem
programu jest zwigkszenie dostgpnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych, dla osob w wieku 75 lat 1 wiecej, ktére sg
osobami samotnymi (zgodnie z art. 6 1 pkt 9 ustawy o pomocy spolecznej) lub sg
osobami samotnie gospodarujagcymi (zgodnie z art. 6 1 pkt 10 ustawy o pomocy

spotecznej), a takze tych, ktére pozostaja w rodzinie.
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Program jest elementem polityki spolecznej panstwa w zakresie: - zapewnienia
osobom w wieku 75 lat i wigcej wsparcia i pomocy adekwatnej do potrzeb i
mozliwo$ci wynikajacych z wieku i stanu zdrowia, w ramach ustug opiekunczych, w
tym specjalistycznych ustug opiekunczych; - poprawy jakosci zycia 0osob w wieku 75
lat 1 wigcej w miejscu ich zamieszkania; -umozliwienia gminom rozszerzenia oferty
ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b w wieku
75 lat 1 wiece;.

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” - realizowany przez
Osrodek Pomocy Spolecznej. Program zapewnia ustugi asystencji osobistej
swiadczone uczestnikom przez asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnoscia.
Program jest elementem polityki spolecznej panstwa w zakresie: - poprawy jakosci
zycia osOb z niepelnosprawno$ciami, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie im jak
najbardziej niezaleznego zycia, - wsparcia 0sOb z niepelnosprawno$ciami oraz
zapewnienia pomocy adekwatnej do potrzeb, - uczestnictwa 0s6b z
niepetnosprawno$ciami w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych, rozrywkowych
lub sportowych itp., - wsparcie spoteczne osob z niepelnosprawnosciami, zwigkszenie
wsparcia asystenckiego dla uczniow z niepelnosprawnosciami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia i1 funkcjonowania
spolecznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Goérze - celem dzialalnosci SDS jest
przystosowanie uczestnikoOw do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
w §rodowisku poprzez wsparcie psychiczne i1 spoteczne, przeciwdzialanie izolacji
spolecznej, aktywizacj¢, pomoc w zachowaniu struktury dnia oraz przeciwdzialanie
degradacyjnym skutkom choroby.

Dom Pogodnego Seniora w Gorze prowadzi szczego6lng forme¢ wsparcia dziennego
pobytu dla nieaktywnych zawodowo seniorow zamieszkatych na terenie gminy Gora,
ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobg, lub niepetnosprawno$¢ wymagaja czesciowe;j
opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych a takze zapewnia
miejsca w mieszkaniach wspomaganych osobom petnoletnim, ktére ze wzgledu na
trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepelnosprawno$¢ lub chorobe potrzebuja wsparcia

w funkcjonowaniu w codziennym zyciu.
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IT 6. Kadra 1 zasoby ludzkie.

1.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Goérze — na umow¢ o pracg zatrudnia 17
pracownikow administracyjnych, 20 opiekunek $wiadczacych ustugi opiekuncze, 13
pracownikow socjalnych, 2 asystentow rodziny. W ramach umowy zlecenia
zatrudnionych jest 46 osob w tym: 11 osdb do realizacji Programu ,opieka
wytchnieniowa”, 33 osoby realizacja programu ,Asystent osobisty osoby z
niepetnosprawnoscia”, konserwator — 1 osoba, opiekunka — 1 osoba. L.acznie jest to 98
0sob.

W tym 22 pracownikdéw posiada wyksztalcenie wyzsze, 19 osoéb wyksztatcenie
srednie, 10 os6b wyksztatcenie zawodowe oraz 1 osoba wyksztalcenie podstawowe. U
osob $§wiadczacych ustugi na podstawie umowy zlecenie wyksztatcenie nie jest znane
(sa to osoby wskazane przez podopiecznych, a wyksztalcenie nie jest elementem
rekrutacji). Kadra nie uczestniczyta w szkoleniach z zakresu deinstytucjonalizacji.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérze — zatrudnionych jest 10 oséb, w tym:
kierownik — 1 osoba, pedagog/specjalista pracy socjalnej — 1 osoba, terapeuta
zajeciowy — 3 osoby, terapeuta — 2 osoby, terapeuta usprawniania ruchowego — 1
osoba, kierowca — 1 osoba, ksiggowa/kadrowa — losoba. Wszyscy pracownicy
posiadaja odpowiednie kwalifikacje zgodne z wykonywanym zawodem. Kadra nie
uczestniczyta w szkoleniach z zakresu deinstytucjonalizacji.

Dom Pogodnego Seniora w Goérze - na dzien 01.06.2026 roku w Domu Pogodnego
Seniora w Gorze zatrudnionych na podstawie umowy o prace jest 11 pracownikow,
w tym: kierownik — 1 osoba, gtowna ksiggowa — 1 osoba, opiekunowie — 6 0s6b (w
tym 5 opiekundéw zapewnia calodobowe wsparcie na mieszkaniach wspomaganych 7
dni w tygodniu), fizjoterapeuta — 1 osoba, pracownicy obstugi — 2 osoby (konserwator,
sprzataczka). Dodatkowo na podstawie umowy zlecenie zatrudniony jest pracownik
socjalny. Kadra Domu Pogodnego Seniora w Goérze posiada kwalifikacje niezbedne
do $wiadczenia ustug wspierajacych osoby starsze i osoby wymagajace wsparcia
w srodowisku lokalnym. Wsrdéd pracownikdw znajduja sie¢ osoby posiadajace
wyksztalcenie 1 kwalifikacje m.in. w zakresie: opiekuna medycznego, terapeuty
zajeciowego, fizjoterapii, opiekuna osob starszych, opiekuna w domu pomocy
spolecznej, organizacji pomocy spotecznej. Dotychczas pracownicy nie uczestniczyli

w dedykowanych szkoleniach z zakresu deinstytucjonalizacji.
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IT 7. Infrastruktura 1 zasoby finansowe.

1. Dom Pogodnego Seniora w Gérze funkcjonuje od 15 pazdziernika 2018 r. (wcze$niej
jako Osrodek Dziennego Pobytu Osob Starszych 1 Mieszkan Chronionych w Gorze).
W sktad jednostki wchodzg: Osrodek Dziennego Pobytu Oséb Starszych w Gorze —
30 miejsc dla osob starszych zamieszkujacych teren Gminy Gora oraz Mieszkania
Wspomagane — 2 mieszkania wspomagane przeznaczone tacznie dla 12 osob.

Stan techniczny infrastruktury - Dom Pogodnego Seniora w Gorze miesci si¢
w przedwojennym budynku, ktory w latach 2017-2018 przeszedt kompleksowsg
przebudowe i modernizacje. W wyniku przebudowy budynek zostat dostosowany do
potrzeb 0s6b starszych, niepelnosprawnych wymagajacych wsparcia, w tym oséb
Z ograniczong sprawnoscig ruchowa. Stan techniczny infrastruktury ocenia si¢ jako
dobry, a obiekt spelnia funkcje dziennego osrodka wsparcia oraz mieszkan
wspomaganych.

Koszt funkcjonowania Domu Pogodnego Seniora w Goérze w 2025r. wynidst
1.369.452,09 zt.

Budzet na ustlugi instytucjonalne w roku 2025 stanowita kwota 1.369.452,09 zi.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérze jest przeznaczony dla 35 0séb
psychicznie chorych 1 niepelnosprawnych intelektualnie.

Budynek powstat w 1998r. Stan techniczny infrastruktury ocenia si¢ jako
zadowalajacy (wymaga drobnych remontéw 1 napraw).

Koszt funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorze w 2025r.
wyniost 1.356.101zt.

Budzet na ushlugi instytucjonalne w 2025r. wynosit 1.356.101zt.

IT 8. Zapotrzebowanie na ustugi spoteczne

Obecnie obserwuje si¢ duze zainteresowanie uslugami opiekunczymi i programami
realizowanymi przez OsSrodek Pomocy Spotecznej tj. ,Opieka 75+”, ,,Opieka
Wytchnieniowa” ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”.

Dom Pogodnego Seniora w Goérze posiada potencjal do dalszego rozwoju ustug
Swiadczonych w spotecznosci lokalnej, w szczegdlnoSci poprzez: rozwdj dziatan
aktywizujacych 1integrujacych seniorow ze spoteczno$cig lokalng, wspdlprace z

organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami pomocy spoteczne;.
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do dalszego wdrazania zatozen deinstytucjonalizacji poprzez rozwdj wsparcia realizowanego

Obecnie funkcjonujagce dwa mieszkania wspomagane dla 12 0s6b stanowig dobrg baze

w warunkach zblizonych do $rodowiska domowego.

[II Plan Deinstytucjonalizacji Ustlug Spotecznych
III 1. Cel gtéwny

Stworzenie efektywnie dziatajacego na poziomie lokalnym systemu realizacji ustug

spotecznych z uwzglednieniem zasobdw, potencjatu oraz potrzeb mieszkancow gminy Gora.

III 2. Obszary deinstytucjonalizacji ustug 1 cele dziatania
Tab. 4. Obszary deinstytucjonalizacji ushug i cele dzialania na lata 2026-2031

Obszar I: SENIORZY

Cel operacyjny: Rozwdj ustug zwiekszajacych bezpieczenstwo i samodzielnos$¢ seniorow

w codziennym funkcjonowaniu

Lp. Dzialania Czas realizacji Podmioty Zrodla Wskazniki
odpowied | finansowania realizacji
zialne

1. | Rozw¢j uslug 2026 - 2031 OPS Budzet gminy, | - liczba osob
opiekunczych, w Gora srodki publiczne | objetych ustuga.
tym sagsiedzkich krajowe
oraz
specjalistycznych
ustug
opiekunczych

2. | Program ,,Opieka | 2026 - 2031 OPS Srodki - liczba o0s6b
75+ - Gora publiczne objetych ustuga.
kontynuacja 1 krajowe
rozwoj

3. | Kontynuowaniei | 2026 -2031 OPS Budzet gminy, |- liczba osob
rozwijanie Gora srodki publiczne |objetych ustuga,
dziatalnosci krajowe - liczba miejsc,
Domu Pogodnego - liczba mieszkan
Seniora w Gorze wspomaganych.

4. | Swiadczenie 2026 - 2031 OPS Dziatania - liczba o0sob
pracy socjalnej - Gora niefinansowe |starszych objetych
kontynuacja 1 ustuga.
rozwoj

5. | Prowadzenie i 2026 - 2031 OPS Budzet gminy, |- liczba oséb
rozw0j mieszkan Gora, Dom| $rodki publiczne |objetych ustuga.
wspomaganych Pogodnego krajowe
lub treningowych Seniora w
0 zasiggu Gorze
gminnym
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6. | Prowadzenie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, |- liczba
kampanii UG, srodki publiczne |zrealizowanych
informacyjno- KPP, krajowe, kampanii 1
edukacyjnych lokalne srodki wydarzen w ich
adresowanych do media, zewnetrzne  [ramach (szkolen,
seniorow, w tym samorzady spotkan).
nt. promocji zawodowe
aktywnego stylu , NGO
zycia i
bezpieczenstwa

7. | Realizacja 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, |- liczba
szkolen dla rodzin UG, srodki publiczne |zrealizowanych
1 opiekunéw osob NGO, krajowe, szkolen,
starszych (m.in. inni srodki - liczba uczestnikow
nt. opieki, realizatorz zewnetrzne  [szkolen,
pielegnacji, y - liczba osob
Zywienia, korzystajacych z
komunikacji) oraz poradnictwa.
poradnictwa
specjalistycznego.

OBSZAR II: OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

z niepelnosprawnosciami oraz wspiera

Cel operacyjny: Rozwdj ustug zwiekszajacych samodzielnos¢ i integracje osob
acych ich rodziny i opiekunéw w realizacji opieki.

Lp. Dzialania Czas realizacji Podmioty Zrodia Wskazniki
odpowied | finansowania realizacji
zialne

1. | Zwigkszenie 2026 - 2031 | OPS Gora | Budzet gminy, |- liczba osdb
dostepu 1 rozwoj srodki publiczne |objetych
oferty ushug krajowe, poszczegdlnymi
opiekunczych, srodki rodzajami ustug.
specjalistycznych zewnetrzne,
ustug wplaty
opiekunczych, beneficjentow
ustlug asystenta 1
ustug sasiedzkich

2. | Kontynuowanie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, |- liczba 0s6b
1 rozwijanie SDSw | $rodki publiczne |objetych wsparciem
dziatalnosci Gorze krajowe, SDS.
Srodowiskowego rodki zewnetrzne
Domu
Samopomocy

3. | Program 2026 - 2031 OPS Srodki - liczba 0s6b
»Asystent Gora publiczne objetych ustuga,
osobisty osoby z krajowe - liczba asystentow.
niepetnosprawnos
cig” - kontynuacja
1 r0zwoj

4. | Program ,,Opieka | 2026 -2031 | OPS Goéra | Budzet gminy, | - liczba 0sob
wytchnieniowa” — srodki publiczne | objetych
kontynuacja i krajowe programem.
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rozwoj

5. | Prowadzenie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, |- liczba
kampanii UG, srodki publiczne |zrealizowanych
informacyjno- KPP, krajowe, kampanii 1
edukacyjnych lokalne srodki wydarzen w ich
adresowanych do media, zewnetrzne  [ramach (szkolen,
0s6b z samorzady spotkan).
niepetnosprawnos zawodowe
cig, w tym nt. NGO,
bezpieczenstwa, PUP
integracji,
aktywizacji
zawodowej

6. | Realizacja 2026 - 2031 | OPS Gora, | Budzet gminy, |- liczba
szkolen dla rodzin UG, srodki publiczne |zrealizowanych
1 opiekunéw osob NGO, krajowe, szkolen,

z inni srodki - liczba uczestnikow
niepetnosprawnos realizatorzy zewnetrzne  [szkolen,

cig (m.in. nt. - liczba osob

opieki, korzystajacych z
pielegnacji, poradnictwa.
Zywienia,

komunikacji) oraz

poradnictwa

specjalistycznego.

OBSZAR III: RODZINY I DZIECI

Cel operacyjny: Rozwdj ustug zwiekszajacych kompetencje wychowawcze rodzin oraz
zapobiegajacych wystepowaniu kryzysow opiekunczo-wychowawczych

Lp. Dzialania Czas realizacji Podmioty Zrédia Wskazniki
odpowied | finansowania realizacji
zialne

1. | Organizowanie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, | - liczba grup
grup wsparcia dla NGO, srodki publiczne (wparcia.
rodzin z dzie¢mi Instytucje | krajowe, $rodki
w celu integracji 1 kultury, spoza budzetu
aktywnego Inni panstwa
spedzania czasu realizatorz

y

2. | Organizowanie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba grup
grup wsparcia dla NGO srodki publiczne [wparcia.
0s0b dotknietych krajowe, $rodki
kryzysem zewnetrzne

3. | Realizowanie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba
dziatan placéwki | $rodki publiczne |zrealizowanych
edukacyjno- oSwiatowe | krajowe, §rodki |szkolen i1 innych
informacyjnych spoza budzetu |dzialan,
podnoszacych panstwa - liczba
kompetencje uczestnikow ww.
rodzicielskie dziatan.

1 wychowawcze
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4. | Rozwoj ustug 2026 - 2031 | OPS Gora | Budzet gminy - Liczba rodzin
wsparcia korzystajacych z
srodowiskowego form wsparcia,
dla rodzin — - Liczba
prowadzenie zatrudnionych
pracy socjalnej, asystentow rodziny.
rozw0j ustug
asystenta rodziny

5. | Rozw¢j sieci 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba placowek
placowek placowki | srodki publiczne |wsparcia dziennego,
wsparcia oswiaty, | krajowe, srodki | - liczba dzieci
dziennego dla NGO, zewnetrzne,  |korzystajacych z
dzieci i mtodziezy instytucje oferty placowek
zapewniajacych pomocy wsparcia dziennego.
zajecia spoteczne;j
socjoterapeutyczn
e, profilaktyke
uzaleznien oraz
wsparcie w nauce
1 rozwijaniu
zainteresowan

6. | Realizowanie 2026 - 2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba
dziatan UG, srodki publiczne [zrealizowanych
profilaktycznych i NGO, krajowe, srodki |kampanii 1 innych
edukacyjnych w placéwki zewnetrzne wydarzen.
zakresie oSwiatowe
przeciwdziatania instytucje
przemocy kultury i
domowej 1 sportu
wykluczeniu
spotecznemu
rodzin.

7. | Podnoszenie 2026-2031 | OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba szkolen
kwalifikacji 1 placowki | $rodki publiczne | - liczba
kompetencji kadr o$wiatowe | krajowe, Srodki [uczestnikow
na potrzeby zewngetrzne
swiadczenia ustug
w spolecznosci
lokalnej na rzecz
rodzin

Obszar IV: OSOBY W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI
Cel operacyjny: Zwiekszenie dost¢epu do ustug spolecznych dla osob w kryzysie
bezdomnosci wspierajacych ich procesie reintegracji spolecznej

Lp Dzialania Czas Podmioty Zrédla Vskazniki realizacji

realizacji odpowied | finansowania
zialne

1. | Prowadzenie OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba 0s6b w
pracy socjalnej i 2026 - 2031 NGO srodki publiczne |kryzysie
poradnictwa krajowe, Srodki |bezdomnosci
specjalistycznego zewnetrzne objetych wsparciem,
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dla os6b w - liczba
kryzysie zrealizowanych
bezdomnosci, w planow

tym poprzez wychodzenia z
realizacj¢ planow bezdomnosci.
wychodzenia z

bezdomnosci

2. | Zapewnienie OPS Goéra, | Budzet gminy, - liczba
miejsc dla osobw | 2026 - 2031 UG, srodki publiczne |zapewnionych
kryzysie NGO krajowe, Srodki |miejsc.
bezdomnosci w zewnetrzne
ogrzewalniach,
noclegowniach 1
schroniskach.

3. | Wzmacnianie OPS Gora, | Budzet gminy, |- liczba spotkan
lokalnego 2026 - 2031 NGO, srodki publiczne [przedstawicieli
systemu Policja, | krajowe, Srodki [podmiotéw
wspoOtpracy stuzba zewngtrzne wlaczonych w
pomigdzy zdrowia pomoc osobom w
jednostkami PUP kryzysie
pomocy bezdomnosci.

spotecznej, NGO,
stuzbg zdrowia,
Policja 1
instytucjami
rynku pracy

Obszar V: OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel operacyjny: Rozwdj ustug zwi¢kszajacych samodzielnos¢ i integracje¢ osob w kryzysie
zdrowia psychicznego

Lp Dzialania Czas Podmioty Zrédla Vskazniki realizacji
. realizacji odpowied | finansowania
zialne
1. | Poradnictwo 2026 - 2031 | OPS Gora | Budzet gminy, - liczba 0s6b
specjalistyczne, w srodki publiczne |objetych
tym krajowe, Srodki |poradnictwem
psychologiczne, zewnetrzne specjalistycznym.
psychiatryczne 1
in., rOwniez
realizowane w
formule online.
2. | Ushugi spoteczne | 2026 - 2031 | OPS Gora | Budzet gminy, | liczba 0s6b

dla os6b w
kryzysie
psychicznym
realizowane w
miejscu
zamieszkania, w
tym m.in.
specjalistyczne
ustugi

Srodki publiczne
krajowe, Srodki
zewngtrzne

objetych
poszczegdlnymi
ustugami.
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opiekuncze,
ustugi sgsiedzkie 1
ustugi
asystenckie.

3. | Zapewnienie 2026 - 2031 | OPS Gora | Budzet gminy, |- liczba 0s6b
poradnictwa srodki publiczne |objetych
specjalistycznego krajowe, Srodki |[poradnictwem.
(W tym zewngtrzne
psychologicznego
, prawnego,
rodzinnego) w
celu wsparcia
rodzin i
opiekunow w
prawidlowym
podejsciu do 0sdb
w kryzysie
zdrowia
psychicznego

Opracowanie wlasne

[II 3. Realizacja Planu

Prowadzenie procesu deinstytucjonalizacji ustug spolecznych na terenie gminy Gora
to zadanie strategiczne, wielowatkowe i dtugofalowe.

Za wdrozenie przyjetych w Planie celow odpowiadajg wtadze Gminy Géra, w tym
Burmistrz jako organ wykonawczy oraz Urzad Miasta i Gminy wraz ze wszystkimi swoimi
jednostkami organizacyjnymi.

W procesie realizacji Planu zasadnicza jest rola i znaczenie mieszkancow gminy,
ktorzy pozostajg przy tym gtownym adresatem planowanych dziatan.

Efektywnosci realizacji przyjetych celow sprzyja wspdlpraca w wymiarze
miedzyinstytucjonalnym oraz migdzysektorowym, totez role¢ pomocnicza we wdrazaniu Planu
powinny pehni¢:

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérze,
e Dom Pogodnego Seniora w Gorze,

e placowki stuzby zdrowia z terenu gminy,

e placowki oswiaty z terenu gminy,

e instytucje kultury, sportu i rekreacji,
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e Powiatowy Urzad Pracy w Gorze,

e przedstawiciele sektora podmiotow ekonomii spoteczne;.

Naczelng role we wdrozeniu zatozen Planu pelni koordynator Planu - jednostka
bezposrednio nadzorujaca realizacj¢ przyjetych zadan. Koordynator zajmuje si¢
w szczegblnosci biezaca analiza stanu realizacji zadan oraz obserwuje zmiany czynnikow

wewnetrznych i zewnetrznych, oddziatujagcych na wykonywanie poszczegolnych zadan.

III 4. Monitoring 1 ewaluacja
IIT 4.1. Monitoring

Monitorowanie wdrazania dzialan, o ktérych mowa w niniejszym Planie bedzie
prowadzone tak, aby zapewni¢ w mozliwie najbardziej efektywny i systematyczny sposob
uzyskiwanie informacji o poziomie realizacji zaplanowanych dziatan. Monitoring polega na
dokonywaniu systematycznego przegladu dziatah przyjetych w Planie

W celu prowadzenia monitoringu gmina Goéra moze ustanowi¢ koordynatora lub
zespot monitorujagcy. W oparciu o uzyskane wyniki monitoringu, zostana przedstawione
rekomendacje w zakresie koniecznosci dokonywania modyfikacji Planu. Zakres monitoringu

Planu wyznaczajg cele strategiczne oraz wskazniki podane w tabeli nr 4.

II1 4.2. Ewaluacja

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.
Do przeprowadzenia ewaluacji niezbedne sg takie informacje, jak: dane statystyczne, raporty

Z monitoringu, raporty z kontroli, dane z badan spotecznych.

I1I 5. Zrédia finansowania

Efektywna realizacja Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla
Gminy Gora na lata 2026-2031 oznacza konieczno$¢ zapewnienia przez gming stabilnych
zrodet jego finansowania. Wdrazanie 1 realizacja Planu zostang sfinansowane ze Srodkow
wlasnych gminy, jak rowniez ze §rodkoéw pozyskanych ze Zrédel zewnetrznych: krajowych

1 zagranicznych.
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Uzupetieniem tych zrédet finansowania Planu mogg by¢ $rodki uzyskane
we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi i przeznaczone na zlecanie oraz powierzanie

realizacji cze$ci ustug spotecznych w trybie otwartych konkursow ofert
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